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Editorial

Sexuelle Selbstbestimmung

Wenn von ,sexueller Selbstbestimmung*
die Rede ist, geht es meist in erster Li-
nie um die Erweiterung der Vorstellung
von der Zweigeschlechtlichkeit der Men-
schen. Es gibt nicht nur Manner, die Frau-
en begehren, und Frauen, die Manner be-
gehren; es gibt auch die Liebe zwischen
zwei gleichgeschlechtlichen Menschen
und es gibt Menschen, die sich beiden
Geschlechtern oder gar keinem Ge-
schlecht zugehorig flhlen. Die Schwie-
rigkeiten, die sich aus dem Anderssein,
aus der sexuellen Orientierung abseits

bestimmung entwickelt. Petra Winkler
erganzt das Pladoyer fur mehr sexuelle
Selbstbestimmung aus der Sicht ihrer Er-
fahrungen als Beraterin. Sie verweist auf
die Notwendigkeit lebenslanger sexueller
Bildung und gibt Hinweise auf weitere
interessante Forschungs- und Praxispro-
jekte.

Menschen mit Behinderungen sind
der Gefahr sexueller Gewalt besonders
ausgesetzt. Deshalb wurde in Berlin eine
Anlaufstelle fur Opfer sexueller Gewalt
etabliert, die sogenannte Mutstelle. Pia
Witth6ft und Jenny Baumann beschrei-
ben die Arbeit dieser Einrichtung mit dem

GHU DQJHEOLFKHQ 1RUP HStBweEpHNRt déaV Audbfiduqy von Frau-

Menschen mit Behinderungen ebenso
wie alle anderen. Aber fur diese Men-
schen hat sexuelle Selbstbestimmung
eine weit umfassendere und grundle-
gendere Bedeutung. Was fur Menschen
ohne Behinderung selbstverstandlich ist
— die freie Entscheidung tber Beziehun-
gen, Ehe, Kinder —, ist fir Menschen mit
Behinderung, vor allem fur Menschen mit
einer sogenannten geistigen Behinde-
rung noch immer ein Themenfeld voller
Verbote und Tabus. Erst allmahlich ler-
nen sie, ihre Bedurfnisse frei zu artikulie-
ren. Dabei brauchen sie die verstehende
Begleitung von Angehdrigen, Freunden
und professionellen Bertreuer_innen,
aber vor allem auch Angebote aufklaren-
der Beratung und Bildung. Das betonen
alle Beitrage zum Schwerpunktthema in
diesem Hetft.

Die beiden Texte von Anneke Arla-
bosse, Carina Bossing und Kathrin R6-
misch verdeutlichen den Stellenwert des
Themas sexuelle Selbstbestimmung fur
Menschen mit Behinderungen und be-
schreiben ein Modellprojekt, das Mate-
rialien zur Foérderung sexueller Selbst-
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en- und Mannerbeauftragten aus dem
Kreis der Menschen mit Behinderung.
Der abschlieRende Beitrag von Mirka
Schulz beschreibt danach anschaulich,
wie ein erfolgreicher Kurs sexueller Er-
wachsenenbildung aufgebaut ist, welche
Themen behandelt werden und wie sich
die Kursteilnehmenden selbst einbringen
kénnen.

Alle Beitrage zum Schwerpunktthema
wurden dieses Mal von den Autorinnen
selbst in Einfacher Sprache zusammen-
gefasst. Vera Tillmann hat diese kurzen
Uberblickstexte zusammengestellt.

In der Rubrik ,Kontext Erwachse-
nenbildung” gibt es wie immer die Neu-
igkeiten aus dem Deutschen Institut ftr
Erwachsenenbildung (DIE) sowie dieses
Mal unter dem Motto ,Aktiv fUr inklusive
Erwachsenenbildung” einen Beitrag von
Lothar Heusohn Uber die ,Sommerschule
Ulm®.

Wir wiinschen eine anregende Lekttre.

Prof. Dr. Karl-Ernst Ackermann
Dr. Eduard Jan Ditschek
Dr. Vera Tillmann



Thema

Anneke Arlabosse / Carina Bossing / Kathrin ROmisch

Sexuelle Bildung als Voraussetzung fur sexuelle

Selbstbestimmung

1. Einleitung

Menschen mit Behinderungen, insbe-
sondere Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen, stofRen auf vielerlei Barri-
eren, die ihr Sexualleben einschrénken.
Diese Einschrankungen beziehen sich
z.B. auf institutionelle Rahmenbedingun-
gen, kommunikative und bauliche Barri-
eren, Moralvorstellungen anderer Perso-
nen sowie fehlende Lernerfahrungen. Im
folgenden Beitrag soll aufgezeigt werden,
dass sexuelle Bildung, die Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen und ihre
Unterstitzer_innen miteinbezieht, ein
Schlissel sein kann, einige dieser Barrie-
ren abzubauen.

2. Sexualitat

%YHJULIVEHVWLPPXQJ
Sexualitédt wird im vorliegenden Beitrag
in einem weiten Sinne verstanden und
darf demnach nicht auf einzelne Berei-
che, wie zum Beispiel Geschlechtsver-
kehr, reduziert werden. Sexualitat ist ein
Grundbeduirfnis jedes Menschen. Die
von Ortland (2008) in Anlehnung an Sie-
OHUW
ein umfassendes Verstandnis:

Quellen — soziogenen und biogenen Ur-
sprungs — gespeist wird. Sie beinhaltet
HLQH
gung, kennt ganz unterschiedliche — po-
sitiv oder negativ erfahrbare — Ausdrucks-
formen und ist in verschiedenster Weise
sinnvoll (ebd., S. 18).

In diesem weiten Verstandnis von Se-
xualitéat wird deutlich, dass Sexualitat in
verschiedensten Formen gelebt wird und
all diese ihre Berechtigung haben und
Anerkennung erfahren muissen. Dieses
weite Verstandnis umfasst auch Aspekte
wie die eigene Gefluhlswelt, die Wahrneh-
mung von Korperlichkeit, Sexualitat in der
Lebensspanne und den verschiedenen
Lebenssituationen, sexuelle Gesundheit
und Unversehrtheit sowie die sexuelle
Identitat und sexuelle Vielfalt.

'LH XPIDVVHQGH
licht, dass Sexualitdt mehr ist als Ge-
schlechtsverkehr und dass sie in jeder
Lebensphase relevant ist. Menschen mit
Behinderungen bilden da keine Ausnah-
me. In padagogischen Kontexten sollte
daher das Thema Sexualitat in allen Le-
bensbereichen eine Rolle spielen. Die Er-
fahrungen zeigen, dass dies besonders
fur Menschen mit geistiger Behinderung

HQWZLFNHOWH 'Hhoglh hithitL $elQst@etstamdHithWstV Rvar

hat sich in den letzten Jahren die grund-

6H[XDOLWIW NDQQ EHJULRkdeeZHaklGgHd@r An@rkennung von

allgemeine, jeden Menschen und die ge-
VDPWH PHQVFKOLFKH
Rende Lebensenergie, die den gesamten
Menschen umfasst und aus vielfaltigen

Sexualitat und Partnerschaft im positiven

%-L R BuhidegverandérQdoéhkz€ideH sich in den

Lebensbedingungen von Menschen mit
kognitiven Einschrankungen, dass diese

3
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Kathrin Romisch / Anneke Arlabose / Carina B6éssing

ReWiKs — Ein Modellprojekt zur Férderung

sexueller Selbstbestimmung

1. Ausgangslage

'LH (UJHEQLVVH GHU

Studie zur ,Lebenssituation und Belas-
tungen von Frauen mit Beeintrachtigun-
gen und Behinderungen in Deutschland*
(vgl. BMFSFJ 2013) belegen reprasen-
tativ, dass Frauen mit Behinderungen in
Deutschland deutlich starker von Gewal-

1

Hierzu z&hlen Aspekte wie:

» niedrigschwellige Angebote auf den

Y H U | gd RRN\uer PRaSeMMiorRintervention

und im Rahmen von Untersttitzungs-
settings

* Abbau von Diskriminierung und
struktureller Gewalt

Starkung des Selbstbewusstseins

WHUIDKUXQJHQ EHWUR:IHQ VBRIV BEYK e

ohne Behinderungen. Dies bezieht sich
auf alle Formen von Gewalt, wie Kkor-
perliche und psychische Gewalt sowie
Diskriminierung und strukturelle Gewalt,
besonders deutlich wird es aber im Be-
reich der sexualisierten Gewalt. ,Werden
alle Frauen zusammengenommen, die
in Kindheit und Jugend und/oder im Er-
wachsenenleben sexuelle Gewalt erlebt
haben, dann war mehr als jede zweite
bis dritte Frau der vorliegenden Studie im
Lebensverlauf von sexueller Gewalt be-

 inklusive Bildungsangebote

» Starkung der Selbstbestimmung und
Wahrung der Rechte (z.B. Intimspha-
re), besonders im Kontext institu-
tioneller Lebensbedingungen (vgl.
BMFSFJ 2012, S. 60f.)

Die Ergebnisse der Studie rufen dazu

DXl $QJHERWH ]X VFKD:HQ X

en (aber auch Manner) mit Behinderun-
gen vor Gewalt zu schitzen. Laut Zins-
meister (2010) gehoéren zu zentralen

WURFTHQ LP 9HUJOHLFK ]X HMAEhnviK Gdh UPIav@rtbhH Qa. die

Frau im Bevdlkerungsdurchschnitt® (vgl.
ebd., S. 218).

Aus den Ergebnissen hinsichtlich der
enormen Belastung von Frauen mit Be-
hinderungen folgern die Autor_innen der
Studie, dass es einen deutlichen Bedarf
an praventiven MaRnahmen zum Schutz
vor Gewalt geben muss.

1ReWiKs 5HAH[LRQ :LVVHQ

.Forderung der Selbstschutzkompetenz
behinderter Menschen durch Sicherung
ihrer Selbstbestimmung im Alltag” (S. 21)
sowie Mdglichkeiten der Partizipation und
Inanspruchnahme externer Angebote,
wie beispielweise Beratungsstellen. Dies
scheint von besonderer Relevanz in der
Gestaltung von Angeboten fir Menschen
mit (geistiger) Behinderung in stationaren
Einrichtungen zu sein. Denn wie in der
oben genannten Studie festgestellt wird,
ist ,das Leben in einer Einrichtung fur

|QQHQ * 4XDOL¢]JLHUXQJ YRQ OLWDUE

zur Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung fur erwachsene Menschen mit Behinderung in

Wohneinrichtungen

14



Petra Winkler

~Wir sind mittendrin.*”

Thema

Sexuelle Selbstbestimmung — Ein Menschenrecht

Meine Mutter wollte nie, dass ich ein
Kind bekomme. Meine Geschwister
haben Kinder, das unterstlitzt sie. Ich
kann mir denken, sie will das nicht,
weil ich geistig behindert bin. Sie wur-
de das nie akzeptieren.

Ich beginne diesen Beitrag mit einem der
schwierigsten Themen, wenn es um das
Recht auf sexuelle Selbstbestimmung
bei Menschen mit einer Beeintrachtigung
geht. Mich bertihren die Gedanken der
Menschen, die zu mir in die Beratung
kommen, sehr. Sie zeigen mir auch die
Trauer um den Verlust von Lebenswiin-
schen und das Gespur daflr, dass sie als
,anders’ betrachtet werden. Es geht um
zutiefst menschliche Lebensplane, die
nie realisiert werden konnten.

Ich schaue auf drei Jahrzehnte sexu-
alpadagogische Arbeit mit Menschen, die
als behindert bezeichnet werden, zurlck,
und — es sei schon anfangs gesagt — es
hat sich im Hinblick auf Sexualitat vieles
zum Guten verdndert. Dennoch reicht es
bei weitem nicht aus.

Einer meiner Schwerpunkte ist die
Sexualberatung fur Menschen mit kogni-
tiver, korperlicher oder Sinnesbeeintrach-
tigung und die Beratung und Schulung
von Eltern und Begleiter*innen. Wesent-
liche Themen meiner Arbeit sind:

e Strukturen und Grenzen, sexual-
freundliche Einrichtung, was gehort
dazu?

» Sexuelle Selbstbestimmung, Empow-
erment und Partizipation,

* Nahe und Distanz in Betreuung und
3AHJH

» Grenzverletzungen und sexualisierte
Gewalt in Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe / Schutzkonzepte,

» Kinderwunsch und Elternschaft,

» Sexuelle Winsche / passive und
aktive Assistenz.

Da missen meine Betreuer aber sehr
kulant sein.

Der Umgang mit Liebe, Sexualitat und
Beziehungen istimmer noch ein Tabuthe-
ma und ruft bei manchen Fachkraften und
auch bei Eltern Verunsicherung oder Hilf-
losigkeit hervor. Viele pendeln zwischen
Fursorge und Forderung der Selbstbe-
stimmung als Menschenrecht. Eigene
Grenzen werden berthrt, vielleicht auch
Uberschritten. Einem 25-jahrigen Mann
im Rollstuhl erzahlte ich in einer Bera-
tung, dass es Sexualbegleiter*innen
gibt, die Sex gegen Geld anbieten. Er
hatte seit langem den Wunsch, mit einer
nichtbehinderten Frau zu schlafen. Als
grolRtes Hemmnis sah er sein Bezugs-
system in der Wohneinrichtung: Er wollte
gerne, dass die Frau zu ihm aufs Zimmer
kommt und hatte grol3e Sorge, dass es
erhebliche Einwénde geben und sein
Wunsch an der mangelnden Kulanz sei-
ner Betreuer*innen scheitern wirde.
Angehdorige und Betreuer*innen moch-
ten oft Frauen und Manner mit Beein-
trachtigungen vor Enttduschungen in der
Liebe und Sexualitdt bewahren. ,Was

21
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Pia Wittho6ft / Jenny Baumann

Empowerment — Pravention auf Augenhothe

Schutz vor sexueller Gewalt —
wo fangen wir an?

.Bringen Sie der Frau doch mal bei, wie
man Nein sagt! Das klingt eigentlich
nach einem Uberschaubaren Beratungs-
auftrag: dben, Nein zu sagen. Im konkre-
ten Fall geht es vielleicht um eine junge
Frau, die sich gegen einen Mitbewohner
nicht gut abgrenzt oder die in der Partner-
schaft viel zulasst, damit aber unglicklich
ist.

.Sie versteht zwar worum es geht,
aber sie setzt es nicht um!* Mit diesem
Zusatz der zustandigen Fachkraft wird
deutlich, dass es um mehr geht, als um
Erklaren und Uben. Selbstbehauptung
erfordert ein Bewusstsein fur die eigenen
Gefluhle, Bedurfnisse und Grenzen und
setzt Wissen Uber das Recht auf (sexu-
elle) Selbstbestimmung voraus. All dies
fuhrt zu Empowerment mit Aussicht auf
Nachhaltigkeit. Aus einer humanistischen
Perspektive auf Therapie, Beratung und
Lernen geht es also darum, Situationen
mit Augenhdhe herzustellen, damit Men-
schen ihre Ressourcen im wertschatzen-
den Kontakt unmittelbar erleben kénnen.
Ich kann nicht fordern: Du musst selbst-
bestimmt sein! Vielmehr geht es darum,
zu ermutigen und authentische Erfahrun-
gen zu ermoglichen.

Womit wir bei einem Empowerment
orientierten Bildungsauftrag angelangt
sind — einem Teilaspekt dessen, was die
Mutstelle Berlin seit Juni 2014 in ihrer tra-
gerubergreifenden Tatigkeit fordert und
umsetzt (vgl. Witthoft 2017).

30

Mutstelle Berlin — Ein Blick in
die Beratungsstelle

Als Projekt der Lebenshilfe Berlin mit
Mitteln der Aktion Mensch gestartet, ist
die Mutstelle als ,Ombudsstelle gegen
sexualisierte Gewalt in Tragerschaft der
Lebenshilfe Berlin gGmbH* seit Beginn
2018 durch die Berliner Senatsverwal-
WXQJ ¢QDQJLHUW
stelle beréat trageribergreifend Betrof-
fene, Angehdrige und Fachkrafte. Sie
erganzt die Berliner Beratungslandschaft
zum Thema sexualisierte Gewalt in der
gesamten Spanne von sexuellem Miss-
brauch, tiber Gewalt in der Partnerschaft
bis hin zur Krisenintervention bei akuter

%YHWURFIfHQKHLW RGHU EHL 9H

xualisierte Gewalt. Die Mutstelle beréat
Einrichtungen bei konzeptionellen Fra-
gen oder bei der Implementierung von
Praventionskonzepten. Und sie bildet
aus: Frauen- und Mannerbeauftragte mit
Lernschwierigkeiten, die idealerweise
Teil einer partizipativ gelebten Praventi-
onskultur in ihren jeweiligen Einrichtun-
gen werden.

Im Durchschnitt erreichen die Mutstel-
le 5 bis 7 neue Anfragen pro Monat mit
steigender Tendenz. Bis Juni 2018 waren
ca. 215 Anfragen dokumentiert. Die Bera-
tungstatigkeit spiegelt wider und erganzt,
worauf die Zahlen der Bielefelder Stu-
die von 2013 (vgl. BMFSFJ) in erschre-
ckender Deutlichkeit hinweisen: Jede 2.
bis 3. Frau mit einer Behinderung erlebt
im Laufe ihres Lebens sexualisierte Ge-
walt. Zugleich kommen aber genau diese

%HWURfHQHQ LQ GHQ YRUKD!

'LH MSH]LD
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Mirka Schulz

Ganz schon selbstbestimmt

Sprechen Uber Sexualitat

Tag 1
1. Ankommen

Langsam fullt sich der Raum. Tobias
Dohlem und Franz Bloch haben bereits
Platz genommen. Sie sind das dritte Mal
dabei und blicken erwartungsvoll auf die
Ankommenden.

Nadja Friese tritt etwas zdgerlich ein,
an der Seite ihrer Mutter. Sie winscht
sich, dass ihre Mutter noch etwas da-
bleibt. Ein junges Paar gesellt sich selbst-
bewusst und strahlend zu den anderen.
Die Frau stellt sich und ihren Freund vor:
,lch bin Anna und das ist mein Schatz
Robby.“ Anna Simon zieht ganz nahe ne-
ben ihren einen zweiten Stuhl, auf wel-
chem Robby Grunert platznimmt. Dann
betritt Christiane Punkt den Raum. Sie
hat Fragen auf Zetteln notiert, die sie mir
*EHUUHLFKW
Bach kommen als letzte an. Sie sind seit
10 Jahren ein Paar und leben gemein-
sam in einer Wohngemeinschatft.

in diesem Kurs mit Du und mit dem Vor-
namen ansprechen.

Der Einstieg in das Thema ist sicher
das Schwierigste. Denn wer spricht
schon vollig ungezwungen Uber sexuelle
Dinge.

Das benenne ich auch: ,Wir sprechen
hier Uber sehr perséonliche, intime The-
men. Es ist normal und gut, dass das erst
einmal ungewdhnlich und vielleicht pein-
lich ist. Wir werden aber eine gemeinsa-
PH 6SUDFKH ¢(¢QGHQ :DV
machen? Kennt jemand andere Worter,
die dasselbe ausdricken?”

Den Anfang muss ich machen, wie fast
immer: ,Vogeln?“ Kurzes Innehalten, Irri-
tation, Lachen, dann uberschlagen sich
die Vorschlage der Teilnehmer*innen.
Das Aussprechen dieser Worter hilft, ers-
te Schwellen zu uUberwinden. Denn hier

6WHUHQ 6FKXrhett®i& dds SpedherQiber Sex in

Ordnung!

LU EH(QGHQ XQV LQ -G H2) WeRirNeirKBilelkngsangebot

schule Mitte von Berlin. Hier werden
verschiedene Fortbildungen in Leichter
Sprache angeboten. Der zweitdgige Kurs
heil3t: ,Was Sie schon immer Uber Sex
wissen wollten.” Alle Teilnehmer*innen
sitzen im Stuhlkreis. Eine erwartungsvol-
le Stille breitet sich aus.

1.1. Aller Anfang ist schwer!

Wir beginnen mit dem Kennenlernen.
Spiele und Ubungen bauen erste Hem-
mungen ab. Ein Gruppengefihl kommt
auf. Wir einigen uns darauf, dass wir uns

38

zum Thema Sexualitat?

Sexualitat ist Teil der Personlichkeit eines
jeden Menschen. Sie drickt sich auf sehr
unterschiedliche Weise aus. Fir den ei-
nen geht es vor allem um das Erleben von
Lust und Erregung. Fir andere stehen
Bindung, Nahe und Zugehorigkeit zu ei-
nem anderen Menschen im Vordergrund.
3DDUH WHLOHQ :RKOEH
Zartlichkeiten aus, sprechen Uber Intimes
miteinander oder wollen eine Familie
grinden. Und einige Menschen erleben

EHGH

¢, QGH
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Sexuelle Selbstbestimmung — kurz gefasst

In diesem Heft geht es um sexuelle
Selbstbestimmung. Die Kurztexte in einfacher
Sprache wurden von den Autorinnen und

Autoren der Beitrage unseres Schwerpunktthemas
teilweise selbst geschrieben und von Vera Tillmann
zusammengestellt.

Sexuelle  Den ersten Beitrag haben  Anneke Arlabosse |,
Selbstbestimmung  Carina Bossing und Kathrin Rémisch
lernen  geschrieben. In dem Beitrag geht es um sexuelle
Selbstbestimmung und wie man sexuelle
Selbstbestimmung lernen kann. Es wird gezeigt,
dass sexuelle Bildung wichtig fir die sexuelle
Selbstbestimmung ist.

Jeder Mensch hat das Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung. Menschen mit Behinderung
stol3en jedoch noch auf viele Hindernisse fir die
sexuelle Selbstbestimmung. Sie kdnnen nicht
selbstbestimmt leben, weil andere Menschen

sie nicht bestimmen lassen. Das betrifft vor allem
Menschen, die in Wohneinrichtungen leben.

Sie haben zum Beispiel keinen eigenen Bereich
fur sich, um ihre Sexualitat auszuleben. Oftmals
wird Uber wichtige Dinge nicht gesprochen, wie
]IXP % HLVSLHO HLQHQ .LQGHUZXQVFK +
andere Menschen noch Entscheidungen, die die
Sexualitat betreffen. Zum Beispiel, ob jemand beim
Sex verhutet.

Daran soll sich etwas &ndern. Menschen mit
Behinderung sollen selbst tGber ihre Sexualitat
bestimmen. Sie sollen eigene Entscheidungen Utber
ihre Sexualitat treffen konnen. Dazu brauchen

sie Lernerfahrungen. Angebote sexueller Bildung

48



Das ReWiKsProjekt

Thema
in einfacher Sprache

konnen das unterstitzen. Sexuelle Bildung hilft,
sich fur die eigenen Rechte stark zu machen und
verantwortungsbewusste Entscheidungen zu
treffen.

Deshalb brauchen Menschen mit Behinderung
Angebote sexueller Bildung. Zum Beispiel muss es
Angebote in Leichter Sprache fir Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten geben. Auch Mitarbeiter
mussen sexuelle Selbstbestimmung lernen,

damit sie Menschen mit Behinderung gut in ihrer
sexuellen Selbstbestimmung unterstitzen kdnnen.

Carina Bossing

Kathrin Romisch , Anneke Arlabosse und Carina
Bdssing stellen im zweiten Beitrag das Projekt
ReWiKsvor. An dem Projekt arbeiten Forscher
von drei Hochschulen. Die Hochschulen sind in
Minster, Berlin und Bochum. Das Projekt méchte
die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit
Behinderung aus Wohneinrichtungen verbessern.

Die Forscher haben Leitlinien aufgeschrieben.

In den Leitlinien steht, was fir die sexuelle
Selbstbestimmung wichtig ist und was die
Wohneinrichtung fur die sexuelle Selbstbestimmung
tun muss.

In dem Projekt wurden verschiedene
Lernmaterialien entwickelt. Die Materialien gibt
es in schwerer und in Leichter Sprache. Das
Material in schwerer Sprache ist fur Mitarbeiter
aus Wohneinrichtungen. Das Material in Leichter
Sprache ist fir Menschen mit Behinderung.

Carina Bossing
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Sexuelle
Selbstbestimmung.
Ein Menschenrecht
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Der Beitrag von Petra Winkler hat den Titel ,Wir
sind mittendrin!* Das heil3t, Erwachsene mit
Beeintrachtigungen haben das Recht, zusammen
mit anderen Menschen in der Gesellschaft zu
leben. Erwachsene dirfen selber tber ihren
eigenen Korper und ihre Sexualitat bestimmen.

Petra Winkler arbeitet schon lange als Beraterin.
Sie hilft Menschen mit Beeintrachtigungen und
deren Angehdrigen, Fragen zur Sexualitat zu
beantworten. Sie berat auch Frauen und Manner,
die Menschen mit Beeintrachtigungen begleiten.

Wichtige Fragen sind: Wer bestimmt alles mit, wenn
es um Sexualitat geht? Sind es die Betreuerinnen
und Betreuer? Oder die Eltern?

Petra Winkler gibt die Antwort: Erwachsene mit
Beeintrachtigungen haben das Recht, tber ihre
Sexualitat zu bestimmen.

Dazu ist Wissen und Erwachsenenbildung notig.
Die Frauen und Manner, die dieses Wissen
weitergeben, hei3en Sexualpadagoginnen oder
Sexualpadagogen. Bei ihnen kann man lernen,
eigene Wuinsche Uber Sexualitat zu erkennen.

Dazu sind Erklarungen in Leichter Sprache wichtig.
Oder auch Bilder vom Korper.

Es gibt aber auch Manner und Frauen, die dabei
helfen, die eigene Sexualitat zu spiren und mit
ihnen zu erleben. Sie hei3en Sexualbegleiterinnen
oder Sexualbegleiter, Berihrer oder Beriihrerinnen.

Frau Winkler schreibt dariiber, was diese
Helferinnen und Helfer machen.

Sie sprechen Uber sexuelle Winsche und helfen
dabei, Sexualitat wirklich zu erleben. Sie zeigen



Thema
in einfacher Sprache

ihren eigenen Korper und erméglichen, mit ihnen
Sexualitat korperlich zu erleben.

Oder sie helfen dabei, andere Erwachsene kennen

zu lernen und eine Partnerin oder einen Partner fir

VHLQH 6H[XDOLWIW ]X AQGHQ 2GHU VHI
alleine zu erleben.

Damit man seine Sexualitat selber bestimmen

kann, ist es wichtig, den eigenen Korper und die
Reaktionen seines Korpers kennen zu lernen und zu
verstehen und zu erfahren, was man will. Und es ist
wichtig, den Partner oder die Partnerin und deren
Winsche zu berlcksichtigen.

Petra Winkler

Mutstelle der Pia Witthéft hat einen Artikel mit dem Titel
Lebenshilfe Berlin ,Empowerment — Pravention auf Augenhdhe”
geschrieben: Pravention bedeutet Schutz.
Empowerment bedeutet: Menschen erkennen ihre
Starken und bekommen Mut.

In Berlin gibt es eine Beratungs-Stelle: die Mut-
Stelle. Bei der Mut-Stelle geht es um sexuelle
Gewalt. Denn leider erleben Menschen mit
Beeintrachtigung sehr oft sexuelle Gewalt.

Sie sollen mehr Schutz bekommen.

Und sie kbnnen dabei mitmachen:

Zum Beispiel als Frauen- und Manner-Beauftragte.
In einer Schulung haben sie gelernt:

Was ist sexuelle Selbstbestimmung?

Wie kann ich andere unterstitzen?
Gemeinsam mit den Fachleuten sorgen sie fir
besseren Schutz.

Das ist Pravention auf Augenhothe.

Pia Witthoft
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Kursthema Der Beitrag von Mirka Schulz heif3t

,Sexualitat”

~Sprechen Gber Sexualitat”.

Sexualitat ist fur viele Menschen ein spannendes
und aufregendes Thema. Menschen, die

auf Assistenz/Begleitung von anderen

Menschen angewiesen sind, haben oft keine
Ansprechpartner*innen zu so personlichen
Themen. Sie bleiben allein mit ihren Erlebnissen,
Fragen oder Befiirchtungen.

In dem Kurs sprechen wir Uber Sexualitat. Die
Themen orientieren sich an den Fragen und
Bedurfnissen der Teilnehmenden. Themen kdnnen
zum Beispiel sein:

Kinderwunsch, Flirten, jemanden kennenlernen,
Homosexualitat, Liebe machen mit sich selbst, Nein
sagen.

Sexuelle Bildung befahigt zur sexuellen
Selbstbestimmung. Sexuelle Selbstbestimmung
bedeutet das Erlangen von eigener
Handlungsmachtigkeit.

Dazu braucht es aul3erdem Entwicklungsrdume im
Alltag, die aktiv geschaffen werden mussen.

Selbstbestimmung und Inklusion bedeuten, die
selbstverstandliche, gleichberechtigte Teilhabe
und die gesellschaftliche Akzeptanz des
(scheinbar) Anderen.

Mirka Schulz



Kontext

Deutsches Institut fir Erwachsenenbildung

Expertise flur Erwachsenenbildung — Neues aus
dem DIE

DIE-Jahresbericht

Der DIE-Jahresbericht ist erschienen! Wir haben alle Daten und Fakten zum Berichts-
zeitraum 2017 fur sie zusammengestellt. Neu in diesem Jahr ist eine englische Kurz-
fassung des Jahresberichtes, der ,Short Annual Report 2017“. Zudem wird der Jahres-
bericht durch den DIE-Anlagenbericht erganzt. Alle drei Dokumente stehen online zur
Verfugung unter www.die-bonn.de/Jahresberichte. Den deutschen Jahresbericht gibt
es auch als Printausgabe, dievia LQ IR # G L H Eoestellt wérden kann.

DIE-Forum Weiterbildung 2018 /—i
&

'‘DV ' '( )RUXP :HLWHUELOGXQJ Dle 2018
4. Dezember 2018 im Collegium Leoninum in Bonn FO rum
statt. Der Diskussionsgegenstand diesmal: ,Regi- Weite rbildung
onale Weiterbildung gestalten — Disparitaten tber-
winden*. Der Hintergrund: In Deutschland gibt es erhebliche regionale Unterschiede in
'LUWVFKDIWVNUDIW XQG GHPRJUD¢(VFKHU (QWZLFNOXQJ +
liche Lage positiv ist. Dieses Missverhéltnis gefahrdet das gesellschaftliche Leitprinzip

der gleichwertigen Lebensverhaltnisse und birgt soziale Sprengkraft: Einkommens- und
Aufstiegschancen, soziale Teilhabe und Sicherung sind regional zunehmend ungleich
YHUWHLOW 'DV EHWULfiW EHLVSLHOVZHLVH GLH IUJWOLF

deckendes, vielfaltiges Weiterbildungsangebot. Das DIE-Forum 2018 diskutiert aktuelle
Herausforderungen fir die Erwachsenen- und Weiterbildung und fragt:

t+ :LH VWDUN LVW :HLWHUELOGXQJ YRQ UHHWQRPDHH@"' (QW
Welche Auswirkungen haben sie auf Teilnahmechancen und Bildungsangebote?

* Welches Potenzial hat Weiterbildung fir die Regionalentwicklung? Was kann sie
fur ,herausgeforderte”, wirtschaftlich und infrastrukturell schwache Regionen leis-
ten? Kann sie Regionen Impulse geben, die unter hoher Arbeitslosigkeit, alternder
Bevolkerung und Abwanderung leiden?

f :LH NDQQ 3ROLWLN GXUFK )JUGHUSURJUDPPH XQG *HVH
ckendes Weiterbildungsangebot sorgen und regionale Entwicklungsprozesse
unterstitzen?

Uber Anmeldungen freuen wir uns ab sofort tiber www.die-forum.de oder kontaktieren
Sie unser Veranstaltungsmanagement: ULV KPDZ L # G L KHTel R228)32:04-104.
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Preis fur Innovation in der Erwachsenenbildung

Der Innovationspreis des DIE wurde in diesem Jahr ebenfalls zum Thema ,Regionale
Weiterbildung gestalten — Disparitdten Uberwin-

: . INNOVATIONS
den* ausgeschrieben. Die Experten-Jury hat kre- masmems PREIS
ative und zukunftsorientierte Projekte begutachtet
und die Gewinner stehen fest! Die feierliche Preis- ’0"': :%{ 7
YHUOHLKXQJ ¢QGHW VWDWW DP .‘?
des DIE-Forum Weiterbildung 2018 in Bonn. Wir &
bedanken uns fur das Vertrauen, das alle einrei- '
chenden Projekte dem DIE entgegengebracht ha- Sg e

ben!

Ausbau der Nachwuchsforderung

Das DIE hat 2017 in einem wettbewerblichen Verfahren der Leibniz-Gemeinschaft
IXVIW]JOLFKH 6WHOOHQ IU GLH :HLWHUHQWZLFNOXQJ VI
Dienstleistungsaufgaben eingeworben. Damit weitet das DIE seine Forderung des
wissenschaftlichen Nachwuchses von einer auf insgesamt funf Nachwuchsgruppen

aus und bindet auch Post-Docs verstarkt ein. Hintergrund sind die in den letzten Jah-

ren deutlich gestiegenen Erwartungen an die Forschung, neues Wissen schnell und

wirksam an Politik und Praxis zu vermitteln. Das gilt insbesondere fir Institute der Leib-

QL] *HPHLQVFKDIW GLH VLFK GHP =LHO YHUSALFKWHW KI
Gesellschaft* zu betreiben. Mit Beginn des Jahres 2018 sind — zusatzlich zur bereits
existierenden Nachwuchsgruppe — im DIE vier weitere Nachwuchsgruppen mit je zwei
Doktorandenstellen aktiv, die sich auf die Erprobung wissenschatftlicher Erkenntnisse

in der Praxis konzentrieren werden.

Dies sind die Themen:

* Wirkungen und Ertrage bildungspolitischer Interventionen im Feld der Weiterbil-
dung (Leitung Dr. Andreas Martin)

« Zusammenhange zwischen institutionellen Rahmenbedingungen und Angebots-
strukturen der Weiterbildung im internationalen Vergleich (Leitung Dr. phil. Katrin
Kaufmann-Kuchta)

* Entwicklung und Analyse audiovisueller Wissens- und Informationsmedien
(Leitung Dr. rer. nat. Martin Merkt)

» Professionelle Uberzeugungen von Lehrkraften der Weiterbildung und deren
Forderung in professionellen Lerngemeinschaften (Leitung Dr. phil. Dérthe
Herbrechter)
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2tHQH %YLOGXQJVPDWHULDOLHQ HUOHLFKWHUQ |
bildung

2FtHQH %LOGXQJVPDWH o
Educational Resources, OER) sind i

Lehr- und Lernmaterialien, die unter
einer alternativen Urheberrechtsli-
zenz kostenlos zur Verfigung ge-
stellt werden. Dadurch durfen sie bei Beachtung der Lizenzbedingungen ganz legal

durch die Nutzerinnen und Nutzer beliebig verdndert und weiterverbreitet werden. Leh-

rende in der Erwachsenenbildung kénnen OER als Ressource nutzen, um Seminar-

XQG . XUVXQWHUODJHQ QLFKW LPPHU NRPSOHWW QHX HU¢
ihren kostenlosen Charakter dazu beitragen, Bildungsgerechtigkeit zu steigern. Durch

die freie Lizenz wird die Personalisierung und Kontextualisierung der Materialien mdg-

OLFK RKQH PLW GHP 8UKHEHUUHFKW LQ .RQALNW ]X NRPF
auf inklusive Bildung herkdmmlichen Materialien tGiberlegen, da sie so verandert werden

durfen, dass die Materialien barrierefrei werden — beispielsweise in dem aus einem Text

eine Audiodatei gemacht oder der Text in Brailleschrift umgewandelt werden kann.

Daher besitzen OER groRRes Potenzial fir inklusive Bildung — sofern die Voraus-
setzungen stimmen: So missen OER und ihre Chancen, aber auch ihre Grenzen den
Lehrenden bekannt sein. Fur die Erstellung und den Einsatz von OER braucht es ent-
sprechendes Wissen und Kompetenzen. Aus diesem Grund hat das Deutsche Institut
fur Padagogische Forschung (DIPF) eine Transfer- und Informationsstelle zum Thema
OER eingerichtet (www.o-e-r.de), der das DIE als Partner fir die Erwachsenenbildung
zuarbeitet. Ziel ist es, Informationen, Materialien, Best Practices und praktische Hilfe-
stellungen zu verknipfen und zur Verfligung zu stellen, sowie Aktive im Bereich OER in
der Erwachsenenbildung/Weiterbildung zu vernetzen und Interessierten den Start mit
OER zu erleichtern. Auf der DIE-eigenen Plattform www.wb-web.de werden zahlreiche
Informationen zu unterschiedlichen Fragen und Themen der Bildungsarbeit mit Erwach-
senen fur Lehrende unter einer freien Lizenz zur Verfligung gestellt.

(LQULFKWXQJHQ PLW ,QWHUHVVH GDUDQ HLJHQH RIHQ
XQG |X YHU|[fHQWOLFKHQ N|QQHQ VLFK IeU ZHLWHUH ,QI
Mitarbeiter Jan Koschorreck (NRV FKR U U H F N # GwendéniRder@orGats Transfer-
partner der Informationsstelle fur den Bereich Erwachsenenbildung tétig ist.

Information,
Transfer, Vernetzung
zu Open Educational
Resources

6&287 + (8 B3URMHNW GHV 7THDPV 3UR¢{0O3%66

Im zweijahrigen Projekt SCOUT (aSsessing Competences fOr fUTure) wird der bekann-
WH 3UR¢{;03%$66 VHLW *<EHU -DKUHQ HLQ EHZIKUWHY ,QV'
tenzen sichtbar zu machen, fur Neuzugewanderte angepasst und in einfache Sprache
*EHUVHW]W 1HEHQ HLQHP 7TRRONLW OHWKRGHQNRIHU DX
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den ein Curriculum und ein Manual fur Beratende erstellt. SCOUT wird vom DIE als Ko-
ordinator zusammen mit Partnerorganisationen aus Griechenland, Osterreich, Schwe-
den, Slowenien und Spanien erarbeitet. DIE-Mitarbeiter Goran Jordanoski berichtete in
einem Blogbeitrag auf EPALE, der E-Plattform fiir Erwachsenenbildung in Europa, tber
die ersten Projektergebnisse: https://ec.europa.eu/epale/en/node/71399

6FLHQFH/LW 6FLHQWL¢{¢F OLWHUDF\ IRU DOO

SciencelLit — das europaische Erasmus+-
Projekt hat die Vereinfachung des Zu-
gangs zu wissenschaftlichem Wissen flr
Erwachsene zum Ziel. Ein Ergebnis des
Projekts ist ein interaktiver Guide, der
audiovisuelle Materialien fur den breiten
Transfer in Erwachsenenbildungseinrichtungen enthélt. Der am DIE konzipierte Guide

JLEW QWHUHVVLHUWHQ GLH O|JOLFKNHLW 6FLHQWL¢F "LD(
fihren und sich Uber die partizipative und dialogische Methodik zu informieren. Er wird

in Englisch, Deutsch, Spanisch, Slowenisch und Griechisch angeboten. Der Guide ist

Uber die DIE-Homepage abrufbar: www.die-bonn.de/sciencelit/

Kompetenzen Lehrender anerkennen

Im Projekt GRETA (Grundlagen fiir die Ent-
wicklung eines trageriibergreifenden Aner-
kennungsverfahrens fir die Kompetenzen G R E A
Lehrender in der Erwachsenen- und Weiter-

bildung) wurden innerhalb von drei Jahren
Grundlagen fur ein System zur Anerkennung
von Kompetenzen Lehrender entwickelt. Daran mitgewirkt haben acht Verb&nde sowie
Lehrende der Weiterbildung. Von Mai bis September hatten nun Verantwortliche aus
Bildungspraxis und -politik die Gelegenheit, sich in Workshops uber die Projektergeb-
nisse zu informieren und die Weiterentwicklung zu diskutieren. Das GRETA-Team hat
ein Booklet erstellt, in dem die wichtigsten Ergebnisse des Projektes zusammengefasst

VLQG 'DV %RRNOHW ¢QGHQ VLH XQWHU ZZZ GLH ERQQ GH .
unter LOIR#GLH ERQQ GH
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$GXOW (GXFDWLRQ 6XUYH\ HUVFKLHQHQ
Studie liefert Erkenntnisse zu Weiterbildungsverhalten in
Deutschland seit 1979

Jeder zweite Deutsche nimmt mindestens ein-
mal im Jahr an einer Weiterbildung teil. Damit ist EJ:*:Q"S Weiterbildungsverhalten
die Teilnahmequote an Weiterbildung seit 2012 (Sl inDeutschiand 2016
ungebrochen hoch. Die Uber 50-Jahrigen haben
ihre Weiterbildungsbeteiligung in den letzten zehn
Jahren sogar noch gesteigert. So das Ergebnis
des Adult Education Survey, AES. Grundlage des 3 .
nun erscheinenden Ergebnisberichts sind mehr als Sm—
7.000 Interviews. { '

Der Forschungsverbund AES, dem das DIE an-
gehort, geht darin den zentralen Fragen zum Wei-
terbildungsverhalten nach: Wer nimmt wie oft und
wie lange an Weiterbildung teil — und wer nicht?
Welche Voraussetzungen fuhren zu einer Teilnah-
me?

Der AES 2016 bildet erstmals auch die Teilnahmequote der 65- bis 69-Jahrigen ab.
Ebenso erstmals erhoben wurden die Fragen nach der Ubertragbarkeit der erworbenen
Kenntnisse in den Alltag und der Nutzungsgrad digitaler Medien.

Die Erkenntnisse uber Teilnahmequoten und Weiterbildungsbereitschaft sind die
zentrale Arbeitsgrundlage fur die Erforschung von Bildung und Lernen im Erwachse-
nenalter. Der AES stellt Fragen und setzt sie in gesamtgesellschaftliche Zusammen-
hange; damit liefert er relevante Argumente fir strategische Anliegen von Bildungspra-
xis und -politik.

Der AES wird seit 2007 im Abstand von zwei bis drei Jahren durchgefuhrt. Er er-
scheint in der Studien-Reihe ,DIE Survey“. Das Forschungsprojekt AES wird von einem
Verbund aus Kantar Public (Konsortialfihrerschaft), dem Bundesinstitut fir Berufsbil-
dung (BIBB), der Freien Universitat Berlin sowie dem DIE und der Universitat Giel3en
im Auftrag des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) umgesetzt. Der
AES steht Open Access auf der Website des DIE zur Verfligung (www.die-bonn.de/
id/36788) oder kann beim Verlag wbv Media bestellt werden (www.wbv.de).

gu—

R WEITERp,
1.— Lafl.y
—

[ ] Deutsches Institut fYr

Beate Beyer-Paulick Erwachsenenbildung

5HIHUDW 3UHVVH XQG guH L \WeM Y Erd bW ¢
beyer-paulick@die-bonn.de, www.die-bonn.de Lebenslanges Lernen
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Aktiv far inklusive Erwachsenenbildung

In dieser Rubrik stellen wir regelmaf3ig Personen, Organisationen und Projekte vor, die
auf dem Gebiet der inklusiven Erwachsenenbildung besonders aktiv waren und sind.
Dieses Mal haben wir Lothar Heusohn, den langjahrigen Fachbereichsleiter an der Ul-
mer Volkshochschule, gebeten, tUber die von ihm ins Leben gerufene ,Sommerschule*

Zu berichten.

Lothar Heusohn

Sommerschule Ulm"“.

Bildung fur alle an der Ulmer Volkshochschule
Ein Ruckblick auf 20 Jahre inklusive Bildungsarbeit

Ulm 1999 — eine Idee gewinnt
Gestalt

Irgendwie ist Ulm dberall. Eine Stadt
mit ca. 120 000 Einwohnern — Men-
schen mit unterschiedlicher Herkunft
und Hautfarbe, mit verschiedenem Alter
und Geschlecht, mit vielen kulturellen
und sozialen Beziehungen, mit und ohne
Behinderung. Eine Stadt mit vielfaltigen
Kultur- und Bildungsorganisationen: von
Stadtteilzentren bis zur Volkshochschule.
Und mit den ,lblichen’ Einrichtungen fur
Menschen mit Behinderung. Mit der Welt
.2drau3en“in der Stadt und der Welt ‘drin-
nen‘' im Heim. Irgendwie ist Ulm Uberall.
Aber da gab es eine Idee: ,Sommer-
schule. Bildungskurse fir Menschen mit
geistiger Behinderung ... aus Ulm und
drumherum.” Was im Sommer 1999 als
ein Projekt mit zehn Kursen begann, hat
sich zwei Jahrzehnte spater als festes
Angebot an der Ulmer Volkshochschule
etabliert: eben die ,Sommerschule. Bil-
dungskurse fir Menschen mit geistiger
Behinderung“. Neben Kreativkursen -
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wie Malen, Tonen oder Theater — gibt es
Kurse zum Einldben alltagspraktischer
Fertigkeiten, etwa Kochen, Lesen und
Schreiben, Umgang mit Geld oder ,Mein
Smartphone und die Apps*“. Dartber hin-
aus bestehen Angebote im Bereich von
Geschichte/Gesellschaft/Politik, etwa
.Menschen mit Behinderung im Natio-
nalsozialismus®, Kommunalpolitik oder
~Aktive Burgerbeteiligung. Fortbildung
fir Heim- und Werkstattrate“. Kurse wie
.Herzblatt gesucht®, ,Meine Ziele im Le-
ben“, ,Richtig Streiten“ oder ,Let's have
fun und learn English together* ergan-
zen das Programm. Mit einem Satz: Es
existiert die breite Palette an Kursen und
Lernmdglichkeiten, wie sie eine Volks-
hochschule auch fur sogenannte nicht-
behinderte Menschen traditionellerweise
anbietet. In jedem Jahr sind das etwa 15
Bildungskurse, in denen Menschen mit
Behinderung all das oder doch zumindest
einiges von dem lernen kdnnen, was ih-
nen wichtig ist.

Aquarelle malen, Kochrezepte er-
fahren und ausprobieren, afrikanische



Rhythmen lernen, sich Uber Patienten-
verfligung und Betreuungsvollmacht oder
auch Uber ,Meine Rente“ informieren
— fir die meisten Menschen sind solche
Angebote eine Selbstverstandlichkeit.
Und fur Menschen mit Behinderung?
Konnen auch sie teilnehmen am ganz
normalen, am ‘selbstverstandlichen’ Le-
ben? AulRerhalb der ‘beschitzenden’ Ein-
richtung? Mitten im Leben — dort, wo all
die Anderen sind? Normalerweise nicht.
Normalerweise gibt es zu viele Hemmnis-
VH RUJDQLVDWRULVFKH
und soziale. Deshalb die Idee: ,Sommer-
schule. Bildungskurse fur Menschen mit
geistiger Behinderung ... aus Ulm und
drumherum® — 1999 zum ersten Mal und
seitdem immer wieder, jedes Jahr.

Die ,Sommerschule” will ein ‘Ermog-
lichungsort' sein, der es Menschen mit
(geistiger) Behinderung erlaubt, in Bil-
dungskursen neue, vielfaltige Erfahrun-
gen und Eindrticke zu sammeln, sich als
lernende und kreative Menschen zu er-
leben. So steht die ,Sommerschule® fir
zweierlei:

o Daflr, dass das Recht auf Bildung
kein Anspruch ist, der einige ein- und
andere ausschlief3t.

* Und daftr, dass Bildung etwas Um-
fassendes ist.

Der theoretische Anspruch der
Volkshochschulen ...

Hier ist ein wichtiger Ansatzpunkt fur In-
stitutionen wie Volkshochschulen. Denn
Prozesse von Bildung und lebenslangem
Lernen gehdren fir viele Menschen zu
einer selbstverstandlichen Mdoglichkeit
und Anforderung in ihrem Leben. So sind

Kontext
Heusohn: Sommerschule Ulm

Volkshochschulen ,elementarer Bestand-
teil der Daseinsvorsorge“ (vhs-Verband
Baden-Wirttemberg, 2001). Dabei geht
es — im Unterschied zu verkirzten Vor-
stellungen von Bildung — nicht um blolRe
EHUXALFKH
sondern vor allem um Lebenskompe-
tenz, um Beféahigung zu eigenbestimmter
Lebensfihrung, um Empowerment — ver-
standen als Befahigung, Ermachtigung —,
um Aneignung von Selbstbildungsmdg-
lichkeiten. In diesem Sinne muss das

¢, QB @i¢ e gesthrankieX@iln&hdnd von

Menschen mit Behinderungen an allge-
meinen Bildungsangeboten unter Bereit-
stellung der erforderlichen Unterstiitzung
sein.

....und die Wirklichkeit

Selbstverstandlich gilt: Die Volkshoch-
schulen organisieren von ihrem An-
spruch her Bildung fur Menschen aller
Altersgruppen, jeden Geschlechts, jeder
Schicht, jeder Kultur. Sie schlieRen nie-
manden aus. Aber die Wirklichkeit sieht
oft anders aus: Denn immer wieder steht
den steigenden Ansprichen in der Ge-
sellschaft ein untbersichtlicher allgemei-
ner Bildungsmarkt gegeniber, der auf die

VSH]JL(¢VEFKHQ %HG-UIQLVVH YF

mit Behinderung nur unzureichend aus-
gerichtet ist. Das heil3t: Als ,elementarer
Bestandteil der Daseinsvorsorge” mius-
sen sich viele Einrichtungen fragen, ob
und inwieweit sie Menschen mit Behin-
derung Teilhabe auch tatséchlich ermog-
lichen. Die Antworten darauf kénnen sehr
unterschiedlich ausfallen. Eine Antwort
aber, das theoretische ,Recht auf Weiter-
bildung® fur diese Menschen auch prak-
tisch umsetzbar zu machen, ist die Ulmer
~Sommerschule.
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~>ommerschule UIm* — Vom
Experiment zum Standard-
angebot

Zugegeben, um gleich vorweg den Punkt
anzusprechen, der uns auch immer wie-
der beschaftigt: Unsere Kurse sind fur
eine besondere Gruppe, eine ,Zielgrup-
pe‘, eben Menschen mit sog. ,geistiger
Behinderung’. Und damit ist das Angebot
noch weit entfernt vom Anspruch, ,Bil-
dung fir alle* bzw. ,Bildung fur alle ge-
meinsam® zu realisieren. Doch auch hier
hat die Ulmer Volkshochschule bereits ei-
nige Erfahrungen gesammelt: Es wurden
im ,ganz normalen’ Semesterprogramm
Computer- und Kochkurse ausgeschrie-
ben, an denen — auf Wunsch mit einer
Assistenzperson — Menschen mit Behin-
derung teilnahmen. Zudem hat die Volks-
hochschule schon mehrfach im Rahmen
ihrer internen Fortbildungen fur Dozen-
tinnen und Dozenten Kurse zum Thema
~Wie gestalte ich integrative Angebote?*
organisiert. Absicht war, ,ganz normale’
Kursleiterinnen und Kursleiter zu motivie-
ren, in ihren Planungen auch Menschen
mit Behinderung in den Blick zu nehmen
und sie hierzu geeignet fortzubilden. Ger-
hard Hel3, der langjdhrige Referent am
Institut InForm der Bundesvereinigung
Lebenshilfe e. V., hat ja unlangst in der
Zeitschrift ,Erwachsenenbildung und Be-
hinderung“ einen gréfReren Aufsatz zu

und in der Regel jeweils zwei Kursleiten-
den. Dabei geht es nicht um ,beschafti-
gungstherapeutische* MalRnahmen, son-
dern um individuelle Zuwendung, um
qualitative Betreuung, kurz: um Bildung.
Und deshalb gibt es:

» eine intensive Arbeit mit den Kurslei-
WHUBLQQHQ XP VLH ]JX TXDC(
wachsenenpadagogische Methoden
optimal einzusetzen,

* ein Anmeldeverfahren, das auf die
Bedurfnisse der Menschen mit Be-
hinderung zugeschnitten ist,

f XQG .XUVJHE*KUHQ- GLH GL
ellen Mdglichkeiten und Grenzen
berlcksichtigen.

All das kostet Geld, aber bisher ist es
immer moglich gewesen, die ,Som-
merschule® durchzufihren: mit privaten
und gewerkschaftlichen Spenden, mit
Zuschussen der Ulmer Burgerstiftung,
mit Geldern aus europdaischen Koope-
rationsprojekten, mit Kursgebihren der
Teilnehmenden und mit den Eigenmitteln
der Volkshochschule. Gerade Letzteres
ist in Zeiten der Budgetierung und Mittel-
kiirzung alles andere als selbstverstand-
lich und zeigt auf sehr konkrete Weise
den Willen der Verantwortlichen, den
Anspruch ,Bildung fir alle* nicht nur auf
dem Papier stehen zu lassen.

Dennoch gilt es zu unterstreichen,

GLHVHP 7KHPD YHU]|fHQWOWwdsK ,Mintkher EHIsrNhg zur Inklu-

2018, S. 52 - 60).

Wie gesagt: Zunachst war die ,Som-
merschule® ein ,Experiment’. Doch heute
ist sie so etwas wie eine Selbstverstand-
lichkeit, geradezu schon Normalitat. Eine
Selbstverstandlichkeit fur jahrlich etwa
60 Menschen mit Kursen von hochstens
sechs Teilnehmerinnen und Teilnehmern
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VLRQ XQG |fHQWOLFK YHUDQ
wachsenenbildung” im Anschluss an die
Fachtagung ,Ins Spiel kommen — Inklusi-
RQ XQG |tHQWOLFK YHUDQWZI
senenbildung® (10./11. Juli 2015 in der
Minchner Volkshochschule) u. a. so for-
PXOLHUW KDW AgifHQWOLFK Y
wachsenenbildung ist insgesamt struktu-
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kann die Einrichtungen deshalb struktu-
rell Gberfordern. Um den Herausforde-
rungen der Inklusion gerecht zu werden,
bedarf es einer ausreichenden institutio-
nellen Grundforderung der Einrichtungen
als auch einer nachhaltigen Foérderung
inklusiver Bildungskonzepte.

Gefordert sind nicht nur die Lan-
der, sondern auch die Kommunen und
nicht zuletzt die Einmischung der VHS-
Verbande* (Munchner Volkshochschule
2015).

Europaische Kooperations-
projekte ... und ihre Folgen

Das Engagement der Ulmer Volkshoch-
schule zeigt sich auch in ihrer Beteiligung
an mehreren Projekten der Européischen
Union im Feld der Bildungsarbeit fir
Menschen mit Behinderung: Von 2002
bis 2004 lief das Projekt ,mo.bi.le“ — ,Mo-
delle der Bildung und des Lernens®, von
2005 bis 2007 ,Englisch ohne Grenzen
— Barrierefreies Lernen von Fremdspra-
chen flr Menschen mit Lernschwierigkei-
ten” und von 2005 bis 2008 schlieflich
.,Gemeinsam — Aktive Blrgerbeteiligung
fur Menschen mit geistiger Behinderung®.
Gemeinsam mit verschiedenen Koopera-
tionspartnern aus Osterreich, den Nieder-
landen, Rumanien, Schweden, Finnland,
Estland, Spanien und GroR3britannien
wurden Kursmaterialien konzipiert, prak-
tisch erprobt und fir interessierte Institu-
tionen und Kursleiter_innen zum Selbst-
kostenpreis zur Verfugung gestellt. Das
Projekt ,Gemeinsam* zur aktiven Burger-
beteiligung von Menschen mit geistiger
Behinderung wurde von der deutschen
Nationalen Agentur Bildung fur Europa

Kontext
Heusohn: Sommerschule Ulm

' EJOKIOUNICRBO® laRfund a2 N/, BeWt Jgu-

ten Konzeption und fachwissenschaftlich
fundierten Grundlage sowie ihrer hohen
Praxisrelevanz® (so Prof. Reinhold Weil3
in seiner Laudatio) mit dem Ersten Preis
im Feld der allgemeinen Erwachsenen-
bildung (Programm GRUNDTVIG) aus-
gezeichnet. Das Projekt ,English without
Frontiers” erhielt im Mai 2009 in Prag
anlasslich einer européaischen Konferenz
tber ,Kreativitat und Innovation — Euro-
paische Erfolgsgeschichten“ den Ersten
Preis als innovativstes europaisches Pro-
jekt im Programm LINGUA.

Festhalten lasst sich in diesem Zu-
sammenhang, dass auch diese Preise
erheblich dazu beigetragen haben, das

SURMHNW A6RPPHUVFKXOH?3

politisch an der Institution Volkshoch-
schule und dariber hinaus in der Stadt
Ulm in Richtung auf einen nicht mehr
wegzudenkenden Teil der Ulmer Bil-
dungslandschaft weiterzuentwickeln.

Lehren und Lernen in der
.Sommerschule”

Zurick zur ,Sommerschule® und zu ih-
ren Teilnehmenden und Kursleiterinnen
und -leitern. Far uns, die Organisatoren,
war und ist es ein ganz wichtiger Aspekt,
dass die Uberwiegende Zahl der Kurse
im Gebéaude der Volkshochschule selbst

VWDWW¢{QGHW GDV KHL%W G

le andere Menschen ihre Veranstaltun-
JHQ EHVXFKHQ
RGHU LP 9+6 &DlIp
statt, Kontakte werden geknupft. Auch
dies