—Be(@ exemplar —

éicschd;’ﬁ:"ssﬂcﬂe




Ein Teufelskreis
(€ 1953, M.C. Escher Foundation — Baam — Holland)

L iebe Leserin,

ieber Leser!

Wer zieht sich in den dunklen Monaten des
Jahres nicht gerne in seine vier Winde zu-
riick? Das ,,Drinnen* als Geborgenheit, als
Schutz vor Gefahren, als Kraftquelle, um das
bestiirzende,,DrauBen’ zu bestehen. Diese Zu-
ordnungen lassen sich dndern.

Grofle Anstalten, lange Zeit als sicherer Le-
bensort fiir Menschen mit geistiger Behinde-
rung konzipiert, unterliegen der Kritik, segre-
gicrend zu wirken; gemeindenahe Dienste
sind gefragt. Schiler mit geistiger Behinde-
rung werden da und dort mit nichtbehinderten
Kindern unterrichtet. Integration nennen es
die einen, Verlust spezifischer Unterrichts-
qualititen dic anderen. In den letzten Jahren
entstanden in unseren Lindern Gesetze, die
den ,,Lebensort Psychiatrie” fiir Menschen
mit geistiger Behinderung autheben. Tritt
Normalisierung an seine Stelle? Die Beispiele
licBen sich fortsetzen als Muster der Fragilitat
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von Hijllen, mit denen wir uns und andere um-
geben.

Dieses Heft l4dt den Leser ein, zwei Seiten der
gleichen Gestalt zu bedenken, die nicht nur
Menschen mit geistiger Behinderung betref-
fen. Es sind Polc cines Spannungsgefiiges, das
uns wertend lebendig erhilt. Es bewahrt uns
sowohl vor Identititsverfestigung, als auch vor
Identitidtsverlust. Es braucht Ermutigung zur
Entfaltung und Wechselspiel zwischen den
Standorten. Die besondere Sorge in der Be-
gleitung von Menschen mit geistiger Behinde-
rung verfiihrt leicht zur Errichtung unterstiit-
zender Schutzwiinde. Die Abhangigkeit er-
schwert den Wechselsprung zwischen ,,Drin-
nen und Drauffen®.

Der kiinstlerische Ausdruck, der manchen be-
hinderten Menschen gegeben ist, zeigt die
Auseinandersetzung mit einer eingrenzenden
oder offenen Welt, die in individueller Vielfalt
verstanden, jedenfalls ein Tauschen zwischen
den Welten gestattet. Fiir viele andere ist ¢s ei-
ne Erwachsenenbildung, dic Wege zur persén-
lichen Stirke und damit zur Erweiterung des
Lebensraumes anbietet: nicht nur lebensprak-
tische Fertigkeiten, vielmehr Kenntnis des ei-
genen Verhaltens als Innenausdruck, um mit .
ciner Aullenwelt in Kontakt zu treten; Um-
gang mit Menschen, mit der Natur, mit den
kulturellen Dingen als Begreifen einer Welt,
die nicht dngstigt, sondern weiterhilft. Diesen
Angeboten sind keine Grenzen gesetzt; haben
doch miteinander Kursteilnehmer und Kurs-
leiter ihr Drinnen und Drauf3en abgetastet, um
es zu liberschreiten,

Die klarenden Positionen einer Personlichkeit
sind es, die gemeinsames Leben ermdglichen.
Digse Positionen sind aber auch immer in Ge-
fahr, in threr Stabilitit unterschiitzt zu werden:
,.Zu rasch hinaus...” — ,,Zu schnell hinein...*
Damit kdnnte man Versuche beschreiben,
Standpunkte wieder intolerabel werden zu las-
sen, Mancherorts verkommt das Drinnen zur
Idylle und das Drauen zur Gewalt — oder ist
es umgekehrt?

Maria Bruckmiiller.
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Lernort Psychiatrie

Lernort ,,Psychiatrie* —
einige kritisch-konstruktive
Gedanken

Harald Goll

D ie Psychiatric ist kein Ort zum Ler-
nen. Punkt.

Damit wire dieser Artikel eigentlich zu Ende
— gibe es nicht immer noch Menschen mit
geistiger Behinderung, die unter den inhuma-
nen Bedingungen einer ,.totalen Institution*
(Goffman 1973) verwahrt wiirden.

Lernort ,,Psychiatrie*???

Seit der Psychiatrie-Enquéte (1975), in der die
Unterbringung von Menschen mit geistiger
Behinderung in psychiatrischen Krankenhiiu-
sern eindeutig als ,.Fehlplazierung™ erkannt
wurde, diirfte dariiber Konsens bestehen, da
die Psychiatrie weder ein Ort zum Leben noch
ein Ort zum Lernen ist. Spitestens heute — im
Zcitalter der Integration — stellt diese Art der
Langzeitunterbringung nicht nur einen fachli-
chen Anachronismus, sondern einen mensch-
lich nicht zu vertretenden Mifstand dar, der
seit dem erschiitternden Bildbericht , Weih-
nachten im Fegefeuer von Blatt und Kaplan
(1966) in sporadischen Abstinden und in ver-
schiedenen Lindern an die Offentlichkeit
dringt (so z.B. fiir die USA: Kugel & Wol-
fensberger 1974; fiir die BRD: Dreher, Hof-
mann & Bradl 1987; Goll 1993; Héss & Goll
1986a, b; Theunissen 1986, 1989; fiir die ehe-
malige DDR: Kénig & Sauer 1990; fiir Rumi-
nien: Barth 1990).

Dabei ist es ein verbreiteter Irrfum zu glauben,
die inhumane Verwahrpraxis psychiatrischer
Langzeiteinrichtungen sei in der Bundesrepu-
blik Deutschland lingst liberwunden bzw. ein
Problem der neuen Bundeslinder. Dies ist
nicht der Fall: Ich selbst habe im Laufe meiner
Forschungsarbeit in verschiedenen — wohlge-
merkt westdeutschen — Einrichtungen gese-
hen, wie Menschen mit geistiger Behinderung
ganztigig an Mobelstlicke oder ans Bett ge-
fesselt wurden, wie sie ihre Notdurft in Riu-
men ohne Tiiren und ohne Toilettenpapier ver-
richten mufiten, wie erwachsene Ménner und
Frauen nackt im Badezimmer saBen, oft in
Gruppen von {iber fiinf Personen, wie 10 Be-
wohner nacheinander mit ein und demsclben
Waschlappen gewaschen wurden, wie Bewoh-
ner auf Geheils und unter dem Geliichter des
Personals ihre , Kunststiickchen* und , Marot-
ten” vorfithren muBten und weitere unziihlige
Verletzungen der Menschenwiirde. Und es
gibt immer noch Menschen, deren einziger
Lebenssinn im Warten auf die nichste Mahl-
zeit zu bestehen scheint — , psychische Eutha-
nasie so lautet dafiir der Fachausdruck (z.B.
Feuser 1989, 24).

Diese Exempel liefien sich ohne Mithen iiber
mehrere Seiten weiterfiihren und zu einer Art
»Worterbuch des Unmenschen” fortschrei-
ben. Angesichts des drohenden Betreuungs-
notstandes (vgl. dazu Geistige Behinderung,
Heft4, 1992) ist davon auszugehen, daf} sich
die katastrophalen Zustinde in Zukunft eher
verschlechtern als verbessern werden, wovon
gerade Menschen mit schwerer geistiger Be-
hinderung — wie immer — in besonders hohem
MaBe betroffen sind.

Daher gilt es einerseits, die bestehenden Ver-
haltnisse kritisch zu hinterfragen, um das Sy-
stem ,,Psychiatrie” nicht durch seinc Glorifi-
zierung als ,,0rt zum Lernen™ aufzuwerten
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und dadurch quasi ,,salonféhig zu machen®,

Andererseits gilt es, pragmatisch zu denken,
um auch denjenigen Menschen gerecht zu
werden, die derzeit in psychiatrischen Lang-
zeiteinrichtungen bzw. deren Ableger (z.B.
Heilpddagogische Hcime, Heilpidagogische
Einrichtungen) notgedrungen leben und ler-
ncn miissen. Die Konzeption und Realisation
von Bildungsangeboten, die diesen Menschen
und ihrer Lebenssituation angemessen sind, ist
daher aus pragmatischen Griinden vertretbar
und notwendig.

Die Psychiatrie als Priifstein
der Erwachsenenbildung

Erwachsenenbildung mufl ein Angebot fiir a/-
le Menschen darstellen, d.h. es darf keine
»Restgruppe” geben, dic von Bildungsange-
boten ausgeschlossen oder in Theorie und Pra-
xis schlicht ,,vergessen® wird. Dies scheint je-
doch bei Menschen mit schwerer geistiger Be-
hinderung immer noch der Fall zu sein! Be-
sonders bei Bewohnern von (psychiatrischen)
Langzeiteinrichtungen dréngt sich der Ein-
druck auf, dali sich ihre z. T. lebenslange ,,Bio-
graphie der Aussonderung™ auch in der Er-
wachsenenbildung fortsetzt.

Der Anspruch einer ,,Erwachsenenbildung fiir
alle Menschen®, insbesondere auch fiir fang-
zeithospitalisierte Menschen mit schwerer
geistiger Behinderung und / oder massiven
Verhaltensproblemen, wirft eine Vielzahl von
Fragen auf:

— Was bedeutet ,Erwachsenenbildung®™ fir

diesen Personenkreis?

— Wie kdnnen addquate Bildungsangebote
gestaltet werden?

— Greifen hier die etablierten Konzepte, Me-
thoden und Organisationsformen der Er-
wachsenenbildung, oder miissen neue We-
ge beschritten werden?

Ahnliche Fragen provoziert auch die Einbe-
ziehung solcher Personengruppen in die Er-

wachsenenbildung, die erst jiingst von der
Sonder- und Heilpadagogik ..entdeckt" wur-
den, z. B, Menschen mit Doppeldiagnose (psy-
chisch krank und geistig behindert) oder Men-
schen mit apallischem Syndrom (vgl. Frdhlich
1991, 2). Eine wissenschaftlich-kritische Aus-
cinandersetzung ebenso wie eine konkrete
Bildungsarbeit ,,vor Ort™ ist in dicsem Be-
reich erst in bescheidenen Ansitzen vorhan-
den.

Einerseits ist diese Situation angesichis einer
sich erst in der Phase der Etablierung, Profi-
lierung und Professionalisierung befindlichen
Erwachsenenbildung fiir Menschen mit geisti-
ger Behinderung verstindlich, Sie entspricht
der Situation in anderen Bereichen der Son-
der- und Heilpadagogik, in denen neue Mo-
delle des Umgangs mit geistig behinderten
Menschen (z.B. Integration, Ausgliederung
aus Grofeinrichtungen) zuallererst den Men-
schen zugute kommen, die sich relativ pro-
blemlos adaptieren kénnen. Die Umsctzung
innovativer Konzepte verliuft in der Regel von
»oben nach unten®, wobei digjenigen Men-
schen, die sich ,unten* befinden, vielleicht
Jahre oder Jahrzehnte, vielleicht aber auch ein
Leben lang darauf warten miissen, dafl die
Fortschritte unseres Fachgebietes endiich
auch sie erreichen.

Andererseits ist diese Situation angesichts der
immensen Bedeutung, die der Erwachsenen-
bildung im Zuge der erneuten Diskussion um
das Lebensrecht gerade schwer behinderter
Menschen zugesprochen wird, untragbar:
,Die Bildung geistig behinderter Erwachse-
ner... wird zum unentbehrlichen und geradezu
vorrangigen Argument fir dic Vericidigung
des Lebenswertes allen Lebens® (Speck 1990,
4; vgl. auch Fréhlich 1991, 2).

Nimmt man diese Bedeutung ernst, so muf} die
Erwachsenenbildung dem  Prinzip der
Nichtaussonderung folgen und von den Men-
schen ausgehen, die bei wissenschaftlichen
Uberlegungen und praktischen Mafinahmen in
der Regel ,,vergessen werden: Menschen mit
schwerer geistiger Behinderung. Dabei liegt
die ,,Schwere® der Behinderung nicht medizi-
nisch im Grad der organischen Schidigung
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begriindet, sondern Gkologisch im Grad der
sozialen Aussonderung und [solation, der in
der Regel bei Jugendlichen und Erwachsenen
mit schwerer geistiger Behinderung, die in
psychiatrischen Krankenhdusern verwahrt
und damit gesellschaftlich isolicrt werden, am
ausgeprigtesten ist.

Diese Menschen — metaphorisch umschrieben
als die ,Stiefkinder der Psychiatrie* (Theu-
nissen 1989, 7), als die ,,Schwierigsten der
Schwierigen™ (Bradl 1987, 10) oder ganz
prignant als , Menschen, die keiner haben
will® (Deutsche Heilpddagogische Gesell-
schaft 1992) — bilden daher den ,,Priifstein®
(StraBmeier 1990, 6) fiir die Tragfahigkeit un-
serer  Auffassungen iiber Erwachsenenbil-
dung. Folgt man diecser Argumentation, so
mul die Erwachsenenbildung - um im obigen
Bilde zu bleiben — von ,,unten nach oben* er-
folgen und sich verstirkt darum bemiihen, den
Personenkreis der Menschen mit schwerer
geistiger Behinderung in Theorie und Praxis
mit einzubezichen, d.h. das Prinzip der
»Nichtaussonderung® konsequent in dic Tat
umzusetzen.

Im Sirme einer ,,Erwachsenenbildung fiir alle
Menschen* darf es keine Dreiteilung in eine
»Erwachsenenbildung fur nicht behinderte
Menschen®, einc ,Erwachsenenbildung fiir
behinderte Menschen* und eine ,,Erwachse-
nenbildung tiir schwer behinderte Menschen™
geben. Erwachsenenbildung ist unteilbar und
umfaft daher mehrfach behinderte ebenso wie
mehrfach normale Menschen!

Fragmente zur Diskussion
um den Bildungsbegriff

Unter dem Primat der |, Nichtaussonderung®
gilt es, Konzepte und Begriffe zu entwickeln,
die so weit gefalit sind, daB sie fiir a/le Men-
schen Giiltigkeit besitzen — geht doch mit der
Eingrenzung von Begriffen in der Theorie zu-
meist die Ausgrenzung von Menschen in der
Praxis einher. Dies gilt insbesondere fiir den

Begriff ,,Erwachsenenbildung®. Hier besteht
bereits die Tendenz, im Falle schwerer geisti-
ger Behinderung den Bildungsbegrift durch
den Begriff ,,Forderung® zu ersetzen (Bege-
mann, Frohlich & Penner 1979, 41) —eine Ten-
denz, die in der ehemaligen DDR unter der Be-
griffskonstellation ,.(schul-)bildungsunfihig,
aber forderungsfihig” bereits auf eine gewis-
se Tradition zuriickblicken konnte. Einen ak-
tuellen Beleg fiir die Bevorzugung des Begrif-
fes ,Forderung” in bezug auf Menschen mit
schwerer geistiger Behinderung bietet dic
diesbeziigliche Begriffswahl der Beitriige von
Adelmann, Frohlich oder Markowetz im
Schwerpunktheft ,Basale Konzepte der Er-
wachsenenbildung® dieser Zeitschrift (Heft 1,
1991).

Welche Dimensionen eine Ausweitung des
Bildungsbegriffes annehmen kann, verdeut-
licht Krebs: ,,Jeder noch so kleine Schritt zu
einem Stiick mehr individueller Autonomie ist
als Bildungsschritt anzusehen* (1991, 10).
Wie Krebs weiter ausfiihrt, ergibt sich aus ei-
ner solchen Fassung des Bildungsbegriffes,
dal selbst basale Lernfortschritte in Richtung
Eigenstindigkeit und Unabhingigkeit, wic
z.B. ,nicht mehr einzunissen oder einzuko-
ten“ als ,Bildung® zu werten sind (ibid.).

Was unter Erwachsenenbildung im Falle
schwerer geistiger Behinderung verstanden
wird, ist trotz vereinzelter Klirungsversuche
noch immer unklar, Hier reichen dic Vorstel-
lungen von einer engen Auslegung, dic sich
am gingigen Bildungsbegrifl orientiert, bis
hin zu einem ,,0zeanischen* Begriff von Er-
wachsenenbildung, der den gesamten Lebens-
alltag umspannt. Kamen friiher die Vereinnah-
mungsversuche von medizinischer Seite —
walles, was mit Behinderten gemacht wird, ist
Therapie™ — so sehe ich heute die gegenteilige
Tendenz — ,,alles ist Bildung*“. Bildung ganz-
tigig und lebenslang — eine Horrorvision,
nicht nur flir behinderte Menschen!

Bs scheinen sich zwei Extreme abzuzeichnen,
zwischen denen es zu vermitieln gilt: ,,Bil-
dungsnotstand® durch zu wenig Bildungsan-
gebote — , Bildungsterror* durch zu viele An-
gebote.
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Viele Fragen — wenige Antworten

Aus der Vielzahl der noch ungeldsten Proble-
me hinsichtlich einer Erwachsenenbildung
mit schwer geistig behinderten Menschen in
(psychiatrischen) Langzeiteinrichtungen kann
ich im folgenden nur einige der Fragen auf-
werfen, die dringend einer grundlegenden
Diskussion bediirfen:

- Wer soll Angebote der Erwachsenenbil-
dung durchfiihren?
Die Bezugspersonen, d.h. das Stations-
bzw. Wohngruppenpersonal, oder |, frem-
de* Erwachsenenbildner?

- Wo sollen die Angebote statifinden?
Auf der Wohngruppe, auf dem Psychiatrie-
Geldnde, in der Gemeinde?

— Welche Inhalte und Methoden fallen unter

den Begrift , Erwachsenenbildung® und
welche nicht?
Sind denn nun Angebole, die frither anders
hieflen, wie z.B. Forderpflege, basale Sti-
mulation, Wahrnehmungstraining oder gar
Verhaltenstherapie, heute im Zuge der
~Bildungseuphorie® als ,,Erwachsenenbil-
dung zu bezeichnen?

— Wer finanziert Bildungsangebote in medi-
zinisch-klinischen Bereichen?

Aufgrund der Heterogenitiit des Personenkrei-
ses sind Antworten vielfach nur im Einzelfall
zu geben. Dennoch wiren grobe Anhalts-
punkte im Sinne konsensfihiger Diskussions-
ergebnisse zumindest hilfreich.

Letztendlich scheint sich in der Praxis ange-
sichts von Bewohnern, fiir die kein Forderan-
gebot durchfihrbar erscheint (z.B. aufgrund
extremer selbst- und fremdverletzender Ver-
haltensweisen), weniger die spezielle Frage zu
stellen, ,,wie kann man Erwachsenenbildung
betreiben®, sondern eher die viel umfassende-
re Frage: ,,Wie kann man Gberhaupt mit die-
sen Bewohnern pédagogisch sinnvoll arbei-
ten.*
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