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Ein Wort zuvor ...

Gesellschaft

Erwachsenenbildung
und Behinderung

I iebe Leserinnen,
liebe Leser,

im letzten Heft unserer Zeitschrift zitierte Prof.
Dr. Kurt Jacobs die hessische Sozialministe-
rin Barbara Stolterfoht: Der geselischaftliche
Umbruch, in dem wir uns befinden, werde an
Radikalitit und Schmerzhaftigkeit weit tiber
die industrielle Revolution des 19. Jahrhun-
derts hinausgehen; alle mithsam erkdmpften
sozialen Fortschritte stiinden zur Disposition.
Jacobs fiigte ein Zitat der Vizeprésidentin der
Frankfurter Johann-Wolfgang-Goethe-Univer-
sitit, Prof, Dr. Helga Deppe-Wolfinger, hinzu:
Die Wirtschaft setze zunehmend ihre Rationa-
litit - Wettbewerb, Effizienz, Gewinnstreben -
in allen anderen Teilbereichen durch; nicht
das Wirtschaftssystem sei in der Krise, son-
dern der Sozialstaat.

Diese Krise hat nun unser¢ Gesellschaft Er-
wachsenenbildung und  Behinderung ¢.V.
(Deutschland) erreicht und damit auch die
Zeitschrift Erwachsenenbildung und Behinde-
rung. Das Heft, das Sie in den Hénden halten,
erscheint als Notausgabe; im schlimmsten
Fall kdnnte es das letzte sein. Nach Redakti-
onsschluB, am 15, Mirz, wird eine aufleror-
dentliche Mitgliederversammlung der Gesel/-
schaft Weichen fitr die Zukunft stellen:

Unsere Gesellschaft, Uber die anteilige Ver-
wendung der Mitgliedsbeitriige stirkster Fi-
nanzier der Zeitschrift Erwachsenenbildung
und Behinderung, ist in einer schwierigen
finanziellen Situation. Mit ihrem Beitragsauf-
kommen kann sie ihre Aktivititen nicht mehr
wie bisher weiterfilhren. Alle Bemiihungen,
neben den Mitgliedsbeitrigen cine Sockelfi-
nanzierung fir die Titigkeit der Gesellschaft

zu erreichen, haben bis heute nicht zu Ergeb-
nissen gefiihrt, die eine Fortsetzung der Ver-
einsarbeit in der Form der vergangenen Jahre
maglich erscheinen lassen. Die Gesellschaft
wird auf ihrer Mitgliederversammiung im
Mirz iiber die Frage zu entscheiden haben, ob
und in welcher Form der Verein fortgefithrt
werden soll; ob es ihm weiterhin méglich
sein wird, Erwachsenenbildung von, fiir und
mit Menschen, die als geistig behindert gel-
ten, zu praktizieren, Netze aufzubauen, Erfah-
rungen auszutauschen, Konzeptionen weiter zu
entwickeln und Lobbyarbeit zu betreiben.

Hierbei hat uns die Zeitschrift Erwachsenen-
bildung und Behinderung in den vergangenen
siecben Jahren grofle Dienste geleistet. Sie
thematisierte Brennpunkte der Diskussion,
berichtete konkret iiber Erwachsencnbildung
und trug damit zum Erfahrungsaustausch bei,
sie bot ein Forum flir den Dialog und schlug
Briicken zwischen den beteiligten Menschen
und Gruppen in der Erwachsenenbildung.

Konnten Sie sich vorstellen, daf8 Sie auf die
Zeitschrift verzichten miilten? Wir miissen
priifen, was wir einsparen konnen und was
wir gewinnen kdnnen! Sie, die Leserinnen
und Leser kdnnen dazu etwas beitragen: lhren
finanziellen Beitrag (iiber Mitgliedschaft oder
Abonnement), natiirlich, aber dariiber hinaus:
[hre Beitrdge zum [nhalt, zur Werbung, zur
zukiinftigen Ausstattung und Gestaltung der
Zeitschrift. Melden Sie sich! Helfen Sie unse-
rer gemeinsamen Sache! Werben Sie Abon-
nements, Mitglieder, Anzeigen, arbeiten Sie
mit!

Im Auftrag des Prasidiums
Gerhard HeB
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Editorial

Mit Maus und Monitor.,,

Is endlich alle Arbeitsplitze mit

Computern ausgestattet waren, trat die
Stille ein... Das Gesprich verlief iiber den
Bildschirm. Diese unberiihrte Mattscheibe
strahlte so viel Faszination aus, Man konnte
wieder spielen, nicht nur arbeiten. Und noch
dazu erhdhte dieses Spiel die Arbeitsleistung.
Kein Gerdit unserer Haushalte hat die tigliche
Welt derart verindert.

Wieso wurde der Computer so bedeutend?
Man kénnte meinen, man habe ein Gegen-
stiick zum eigenen Gehim vor sich; die sicht-
baren Zellen, die aufhehmen, speichern, abruf-
bar sind, unendlich ergéinzungsfihig. Dazu die
mégliche Vemetzung mit der ganzen Welt;
umfangreich je nach Brieftasche. Erstmals hat
man sein Denken vor sich, visualisiert und
damit weitaus zugiinglicher als bisher. Darin
sche ich auch den Zusammenhang mit Er-
wachsenenbildung und Behinderung. Maus
und Monitor stnd nicht nur Hilfsmittel zum
Einiiben dessen, was bekannt ist. Maus und
Monitor werden Zugénge zur Welt - zunichst

zur thglichen Umwelt, dann auch zu weiteren
Fernen.

Das sichtbar gewordene Denken, das einsehba-
re Wissen, das gestaltende Spiel mit dem
bisher Unausdriickbaren - fiir Menschen mit
geistiger Behinderung eine neue Dimension
des Lebens. Wahrscheinlich deshalb so wich-
tig, so anziehend, auch unerselzbar. Hier
antwortet ein Medium in jenem Tempo, das
ich vorgeben und crtragen kann. Hier erlebe
ich Reaktion mit verstindlichen Zeichen, die
aus den tausendfachen Kenntnissen unzihliger
Menschen besteht; dic mich nicht kennen, mir
aber ihr Wissen zur Verfigung stellen. Das ist
kein Umgang mit toten Buchstaben, sondern
ein Zugang zu Lebensweisen, die mir bisher
unerschlossen und unerrcichbar waren. Ich
werde nicht abschitzig behandelt, wenn ich
etwas nicht weiB, wenn ich linger zum Nach-
denken brauche. Hier wird niemand ungedul-
dig mit mir, weil ich nicht so rasch antworte
oder mich nicht gut ausdriicken kann. Hier
bestimme ich, was ich tun will, niemand
kommt mir zu nahe... Eine neue Form der
Mitwirkung und Selbstbestimmung.

EBrsetzt der Computer einen Freund, das gute
Gesprich? Sicher nicht. Aber vielleicht er-
mdglicht er Kontakte, macht durch seine
geforderte Konzentration ruhiger, selbstsiche-
rer und bereiter zum Zuhdren, zur Aufmerk-
samkeit, verstindnisvoller. Vielleicht triffit der
Computer ein Grundbedirfnis nach fast greif-
baren Lebensbildern, wodurch Erfahrungen
ergéinzt werden. Maus und Monitor - nicht nur
neue Arbeitsplitze, ncue Schulungsmoglich-

keiten, neue Freizeitbeschiftipungen, neue

Welten, vielmehr ein "Parallelhim”, dessen
Stréme mit individuellen Vorgaben verbun-
den werden. Also bitte, wer hat noch keinen
Computer?

Maria Bruckmiiller

2
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Schwerpunkithema

Einsatz von Computern

Computer und Lernsoftware
in der Erwachsenenbildung.

Gudrun Schmitz

\;\/ arum  sollen  geistig  behinderte
Menschen auch am Computer spie-

len, lernen und arbeiten? Ist das nicht viel zu
kompliziert fiir sie? Oder isoliert der Umgang
mit dem Computer sie nicht noch stérker, als
es unsere Gesellschaft schon tut? Sie, unsere
Kollegen, sollen doch licher etwas Gber die
reale Umwelt lernen. Sie sollen lernen, selb-
stindig zu essen, allein Verkehrsmittel zu
benutzen, einzukaufen, mit Geld umzugehen
und am Arbeitsleben teilnehmen kénnen.
Wozu also der Computer, wenn es soviel im
wirklichen Leben zu lernen gibt?

Aber was ist es denn eigentlich, dieses wirkli-
che Leben? Gehtren dazu nicht genauso der
Fernseher, der CD-Player, der Videorecorder
und  der Staubsauger oder die CNC-
Maschine? Und der Computer etwa nicht? Sie
begegnen dem Computer - es mull nicht
gerade in Form eines PC sein - tdglich. Neh-
men wir die Beispiele von vorhin, die Bei-
spiele aus dem wirklichen Leben. In der Kii-
che finden wir dem Computer im Kiichenherd,
in der Spiilmaschine: iberall ist ¢in Chip
enthalten, der alles steuert. Das gleiche gilt fiir
die Fahrscheinausgabe fir Verkehrsmittel, die
Kasse im Supermarkt oder den Geldautomaten
in der Sparkasse oder Bank oder die Steue-
rung von Maschinen.

Schon aus diesen Griinden ist es wichtig, daB
wir unsere behinderten Kollegen in die Welt
der neuen Technologien einfithren. Oder sol-

len wir sie glauben lassen, im Geldautomaten
sitzt ein kleines Miinnchen, das Geld abzihlt?
Die meisten von uns verstehen auch nicht
genau, was da vor sich geht, aber wir kénnen
es uns so ungetihr vorstellen, und diese Vor-
stellung reicht sicherlich aus, um unseren
behinderten Mitarbeitern zu vermitteln, daf
der Computer im Geldautomaien oder jeder
Chip mit hell - dunkel, 0 - 1, an - aus, ja -
nein, arbeitet. Wer ein wenig technisches
Geschick und Know-how hat, kann bestimmt
einen kleinen Automaten zur Anschauung
bauen.

Lernen iiber den Computer

Konnen geistig behinderte Menschen etwas
tiber den Computer lernen? Lange war man
der Meinung, daf das nicht geht, und dal
deshalb auch der Einsatz des Computers bei
geistig behinderten Menschen unsinnig ist.

Nun braucht man nicht gerade etwas iiber den
Computer zu wissen, um mit ihm arbeiten zu
kdnnen. Wer von uns versteht schon, wie der
Fernseher funktioniert und sicht sich doch
jeden Tag die Tagesschau und Filme an. Das
Nichtverstehen ist also kein Argument. Wenn
es aber trotzdem gelingt, geistig behinderten
Menschen einen Blick in das Innenleben des
PCs zu vermitteln, ist das sicherlich schon.

Es muf} nicht gerade das bindre Zahlensystem
zu sein, das wir vermiticln wollen. Der Ver-
gleich von CD-ROM-Datentriigern mit einem
CD-Player erkldrt schon manches, auch der
Vergleich des Monitors mit dem Fernsehbild-
schirm. Hilfreich fiir das Verstehen der Vor-
ginge ist es auch, einmal einen alten PC
auseinanderzunehmen zu lassen.
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Lernen mit dem Computer

Der Umgang mit Tastatur und Maus gehort
dann schon zum Lernen mit dem Computer,
nicht tiber den Computer.

Das eigentliche Thema ist nimlich der Um-
gang mit dem Computer, seine Anwendung
zum Spielen, Lernen und Arbeiten. Das Spie-
len und Lernen war fiir mich zunichst der
Ausloser, mich mit diesem Thema bezogen
auf geistig behinderte Menschen zu beschifti-
gen. Wir reden alle von Integration, schaffen
es aber nicht einmal in der eigenen Familie:
Da sitzen die nicht behinderten Geschwister
am Computer und spielen und schicken die
geistig behinderte Schwester fort mit den
Worten: das verstehst Du doch nicht! Warum
eigentlich nicht? Das liegt doch nicht an der
Bedienung des PC? Es liegt an der Sofiware!
Die iiblichen Computerspiele sind zu bunt, zu
schnell, zu kompliziert. Also ging ich auf die
Suche nach geeigneter Software. Zungichst fand
ich in GroBbritannien das Programm "BLOB"
geeignet flir geistiz behinderte Kinder oder
schwer behinderte Erwachsene. Mit Hilfe der
IBM Deutschland wurde es an deutsche Ver-
hiltnisse angepaBt. Gemeinsam mit Sonder-
schullehrern testeten wir rund 100 Programme
auf ihre Anwendbarkeit bei geistig behinderten
Menschen, Diese Programme stammten aus
dem Vorschulbereich, waren entwickelt fir
Grund- und Lernbehindertenschulen oder Rir
den Einsatz in therapeutischen Sitzungen.

Da es bisher keine Programme Rir die Werk-
statt flr Behinderte gibt, setzten wir Pro-
gramme aus den o. g. Bereichen auch im
Arbeitstraining der WiB ein. Ich méchte iiber
eine Untersuchung in unserer Werkstatt be-
richten, die aufzeigt, wo der Einsatz von
Computern Lemfortschritte bewirkt und bei
welchem Personenkreis sie besonders zu ver-
zeichnen sind.

Ich muB dazu cine kurze Vorbemerkung ma-
chen. Im Arbeitstrainigsbereich unserer Werk-
statt fiir Behinderte wird nach dem Detmolder

Lemwegemodell gearbeitet. Dieses Lemwe-
gemodell ist ein Curriculum, das Lemziele
enthilt, die vom Leichten zum Schweren
voranschreiten. Es sind sowohl Lemziele fir
den kognitiven Bereich als auch fiir die psy-
chomotorischen und sozialen Bereiche vor-
handen. Ich erwiihne das, weil wir in unserem
Arbeitstrainingsbereich versucht haben, mit
Hilfe von Computerprogrammen mehr Lem-
ziele zu erreichen als allein mit dem her-
kémmlichen Werkstattunterricht. Zum Ein-
satz kamen, wie schon erwihnt, Programme,
die eigentlich fiir Schiiler geschrieben sind.

Einsatz des Computers im Arbeitstrai-
ningsbereich

Fiir diese besondere Aufgabe, den Einsatz des
Computers im  Arbeitstrainingsbereich  der
Werkstatt, haben wir mit Hilfe der AB-
MaBnahme einen Diplom-Psychologen einge-
stellt. Thm oblag die Aufgabe, alle behinderten
Mitarbeiter, die im Arbeitstrainingsbereich
waren, einer testpsychologischen Untersu-
chung zu unterziehen, damit wir nach Ab-
schluB des Projektes durch einen Nachtest
sehen konnten, ob sich ihre kognitiven und
psychomotorischen Leistungen mehr verbes-
sert hatten, als das bei der Gruppe, die das
Arbeitstraining im Jahr vorher durchlaufen
hatten, der Fall war. AuBerdem wurde zu
Beginn des Projekts von den Gruppenlcitern
anhand des Detmolder Lernwegemodells der
genaue Lemnstand jedes einzelnen behinderten
Mitarbeiters im ATB festgestellt und vom
Psychologen dokumentiert.

Nach einen genauen Stundenplan wurden nun
die ausgesuchten Programme bei den einzel-
nen Mitarbeitern in den verschiedenen Ar-
beitstrainingsbereichen eingesetzt. Wir hatten
in der Vorphase die erwihnten Programme
genau bestimmten Lemzielen zugeordnet,
wobei wir annahmen, daB das Erreichen dieser
Lemziele besonders durch den Computerein-
satz gefordert werden kénnte, Lassen Sie mich
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ein Beispiel bringen. Ein Lernziel bezieht sich
darauf] Informationen fiir den Arbeitsalltag aus
Zahlenmaterial zu entnehmen. Um das zu
kénnen, mull der behinderte Mitarbeiter zu-
nichst einmal Zahlen von anderen Zeichen
unterscheiden kénnen, Zahlen in unterschied-
licher Schreibweise oder Farbe lesen kénnen,
Zahlen im Zahlenraum von 1-10 Gegenstin-
den des tiglichen Lebens in der richtigen
Anzah! zuordnen konnen, mit Zahlen im
tdglichen Leben umgehen konnen, beim Te-
lefonieren und letztendlich auch mit komple-

xen Zahlenangaben, z. B. 500 Blatt Papier,
umgehen knnen. Es ist natiirlich Aufgabe des
Gruppenleiters, diese Fihigkeiten zu vermit-
teln. Aber er st#t auch an die Grenzen, un
seine und die des behinderten Mitarbeiters.

An dieser Stelle wurde dann, nach Riickspra-
che mit dem jeweiligen Gruppenleiter, das
entsprechende Computerprogramm vom Psy-
chologen eingesetzt, in der Hoffnung, daf3 sich
durch diese Unterstiitzung das gewiinschte
Lernziel besser erreichen 140t

Intelligenzalter

Vor- und Nachtest

Intelligenzalter nach SON
16

Batken: ATB ohne Lernsoftware (N=7)
Linien: ATB mit Lernsoftware (N=13 93/94) (N=17 94/85)

"| Der Vergleich der Hohe des
Intelligenzalters der einzel-
nen Mitarbeiter vor und
nach dem Arbeitstrainings-

bereich zeigl, daB auch
ohne  Computerforderung
Bvortest 92 eine Verbesserung der intel-
CINachtest 93 lektuellen Leistungen ein-
- Vortest 93 tritt. Die behinderten Mit-
= Nachtest 94 arbeiter, die 1993/94 im
 Vortest 94 Arbeitstrginingsbereich .
“+ Nachtest 95 waren, zeigen cbg‘nl‘al]s cine
Verbesserung  dieser Lei-
stung nach zusdtzlicher
Forderung mit Lernsoftwa-
reprogrammen. Ganz  be-

sonders hoch sind die Zu-

wiichse derjenigen behinder-

Kog nitive Lernziele

100

80

80

40

20

Errgichte Lernziele in %

Balken: ATB ohne Lernsoftware (N=8)

ten Mitarbeiter, die
1994/95 den Arbeitstrai-
nigsbereich durchlaufen
haben. Die Zuwichse zei-

gen sich besonders bei
denjenigen  Mitarbeitern,
die schon bei Aufnahme in
den Arbeitstrainingsbereich
relativ hohe Werte in Intel-
ligenztests aufweisen konn-
ten.

.Gruppe1 92
lGruppe1 93
* Gruppe2 93
= Gruppe2 94
*Gruppe3 84
~*-Gruppe3 95

Linien: ATB mit Lernsoftware (N=16 93/94) (N=18 94/95)

Betrachten wir die Anzahl
der erreichten Lernziele, so
sehen wir, daB im kogniti-
ven Bereich gute Zuwichse
erreicht wurden.
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Dies gilt nicht im gleichen
MaB fir die psychomotori-
schen Lernziele.

Soziale Lernziele

40

20

)

| I

Erreichte Lernzisle in %

Balken: ATB ohne Lernsoftware (N=9)
Linien: ATB mit Lernsoftware (N=16 93/94) (N=18 94/85)

= Gruppe2 63
= Gruppe2 94
M Gruppet 92

EGruppm 93
* Gruppe3 54
~+ Gruppe3 95

—

Bei den kognitiven Lern-
zielen zeigt sich auch wie-
der besonders die Zunahme
bei den vorher "guten”

Psychomot. Lernziele

Mitarbeitern.  Erstaunlich
ist das bessere K&nnen im
sozialen Bereich,

Erreichte Lernziele in %

Balken : ATB ohne Lernsoftware (N=9)
Linien : ATB mit Lernsoftware (N=16 93/94) (N=18 94/95)

“* Gruppe2 93
~-Gruppe2 94
.Gruppe1 B2

lGruppe1 a3
- Grupped 94
“* Grupped 95

JR—

Wir fragten die Gruppenleiter, ob sie fiir die-
ses Phiinomen eine Erklarung haben, sagt man
doch allgemein, daB der Umgang mit dem
Computer eher einsam macht. Die Gruppen-
leiter im  Arbeitstrainingsbereich berichten
nun, dal sich innerhalb der Gruppen eine ganz.
neue Kommunikationsstruktur entwickelt hat,
sowohl, was die Gespriche der behinderten
Mitarbeiter untereinander als auch die Unter-
haltungen behinderter Mitarbeiter mit den
Gruppenleitern betraf. Es gab ein neues Ge-
spriichsschema: Kennst Du schon das Pro-

gramm? Kannst Du schon selbst den Compu-
ter starten? Hast Du auch die Rechenaufgabe
gelost? Ich habe gestern einen Brief peschrie-
ben u. 4.

Es ist vorstellbar, daB der Lernetfolg noch
grofler sein wird, wenn es erst einmal
Lemsoftware gibt, die speziell fiir die Gruppe
der behinderten Lerner im Arbeitstrainingsbe-
reich entwickelt wurde.

Wir werden in den nichsten Jahren mit Unter-
stlitzung des Bundesministeriums fir Bil-

6
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dung, Wissenschaft, Forschung und Techno-
logie (BMBF) in Bonn, Lemnsotiware fiir den
Atbeitstrainingsbereich zu entwickeln. Dabei
soll es um drei spezielle Bereiche gehen:

— die Simulation von komplexen Arbeits-
vorgingen, z. B, von Maschinenarbeit,

— um das Dehnen oder Raffen von biologi-
schen und physikalischen Vorgédngen und
deren Umkehrbarkeit

— um das Schulen von Problemlosefdhigkei-
ten und Gedéchtnisstrategien.

Wir hoffen, daB wir damit noch bessere Erfol-
ge im Bereich der Werkstatt fur Behinderte
erzielen kisnnen und den behinderten Mitarbei-
tern dazu verhelfen, in die Welt der neuen
Technologien einzusteigen. Denn schon heute
stchen in vielen Werkstitten CNC-gesteuerte
Maschinen oder PC flir Verwaltungstitigkei-
ten, Leider haben geistig behinderte Menschen
kaum Zugang zu diesen Arbeitsplitzen gefun-
den, sie sind in der Regel psychisch oder
kdrperlich behinderten Mitarbeitern vorbehal-
ten. Wir hoffen, dafl durch die intensive Schu-
lung am Computer auch geistig behinderte
Miltarbeiter an diesen interessanten und soviel
hoher angesehenen Arbeitsplétzen eingesetzt
werden kdnnen.

Zusammenfassung

Auch geistig behinderte Menschen kdnnen
und sollen Zugang zu der Welt des Compu-
ters haben. Sie begegnen ihm téglich in ihrer
Umwelt. Was wir dringend benétigen, ist die
geeignete Software, die auf die Lembediirfnisse
unseres Personenkreises abgestimmt ist. Was
wir auch bendtigen, sind methodisch-
didaktische Konzepte [r den Einsatz des
Computers in der beruflichen Bildung. Dazu
ist auch das Verstindnis der geldgebenden
Stellen erforderlich, damit auch Werkstitten
flir Behinderte Computer anschaffen konnen.

Und einen ganz wichtigen Punkt, auf den ich
noch gar nicht zu sprechen gekommen bin,

mochte ich abschliefend erwihnen. Auch
unsere geistig behinderten Mitblirger dirfen
doch Spal} haben, am Computer zu spielen.
Literatur:

Schmitz, G.: "Erprobung von Software zur beruf-
lichen Forderung geistig behinderter Mcnschen
..." in Bonfranchi, Riccardo (Hrsg.): "Wir kénnen
mchr als nur Schrauben verpacken ... Der Einsatz
des Computers bei Menschen mit geistiger Be-
hinderung" FI Filminstitut, SFIB Schweizerische
Fachstelle fiir Informationstechnologicn  im
Bildungswesen und Fachstelle CBT Schweiz,
1995

Lernsoftware:

Bambino-Programme, 1990 by Stone & Associa-
tes, erhiiltich bei M & T Software Partner Interna-
tional GmbH, Hans-Pinsel-Str 96, 83504 Haar
bei Minchen )

FlieBband (Bleckwege), CoMet - Verlag fiir
Unterrichtssoftware, Postfach 10 02 49, 47002
Duisburg

BLOB - Lebenshilfe Detmold e. V. - EDV-Verlag,
Postach 14 63, 32704 Detmold

Budenberg Lermsoftware Deutsch und Mathe,
Klara Emmig, An der Wiclermaar 74, 50143
Kéln

Malwas: Mach mit (Menschenmoser) ¢/o Mari-
anne Handke, Brietzer Damm 125, 12347 Berlin

Memory, Cugen Traeger - Lernsoftware, Distel-
kamp 24, 49076 Osnabriick

Mosaik und Variograph, Petra Rigling Reha-
Service, Bahnhofstrale 13 d, 76337 Waldbronn

SOKOBAN (Bentebel, Sobrata, Santer), ASCIH
Corp. 1984

Dr. Gudrun Schiitz,
Dipl.-Psychologin
und Sonderpidago-
gin, bis Anfang 1996
Leiterin der Einrich-
tungen der Lebens-
hille Detmold e.V .,
jetzt freiberuflich in
der beruflichen Reha-
bilitation.
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Gestiitzte Kommunikation

Erika Kolle

Rosemary Crossley entwickelte die Me-
thode der gestiitzten Kommunikation
in den &0er Jahren in Australien. Sie arbeitete
im St. Nicholas-Hospital in Melbourne, ciner
Einrichtung  flir schwer geistig behinderte
Kinder und Jugendiiche. Dort hatte sie sehr
bald den Eindruck, daB viele der Bewohner
des Heims wesentlich intelligenter waren, als
es ihnen maglich war zu zeigen.

Sie fand einfache Gesten, die die Behinderten
ausfiihren konnten, und die es ihnen ermog-
lichten mit ihr zu kommunizieren. Daraus
entwickelte sie die Methode der gestiitzten
Kommunikation. 1986 griindete sic das
DEAL - Kommunikationszentrum (Dignity -
Wiirde, Education - Erziehung, Language -
Sprache) in Victoria,

Prof. Biklen, Profcssor der Sonderpidagogik
an der Universitit Syracuse, New York, lemnte
dic Methode dort kennen und brachte sic nach
Amerika.

In Deutschland wurde FC eingefiihrt durch A.
Schubert, eine Sprachtherapeutin und Mitar-
beiterin von Prof. Biklen. Bekannt wurde die
Methode in Deutschland besonders durch die
Biicher von Birger Sellin und Dietmar Z5ller,
auBerdem durch die Femnsehfilme iiber Birger
Sellin.

Aus dem Englischen:
Facilitated Communication - FC
to faciltate - erleichtern

R. Crossley: FC ist eine Methode fiir Indi-
viduen mit schweren Kommunikationsbe-
eintriichtigungen, die ihnen ermdglicht, ein
Kommunikationsmittel mit den Hinden zu
bedienen,

Inzwischen melden sich (auch in Deutschland)
immer wieder Eltern, die berichten, daB sie
seit Jahrzehnten mit jhren Kindemn gestiitzt
schreiben. So auch Prof. Schawlow, der 1981
den Nobelpreis flir Physik erhielt. Er be-
schrieb, wie er und seine Frau mit ihrem er-
wachsenen autistischen Sohn nach dieser Me-
thode auf dem Computer schreiben. Aber man
glaubte ihnen nicht oder hiclt es fiir Ausnah-
mefille.

Wie sieht die Stiitze aus und was bewirkt
sie?

Die Stiitze kann seht unterschiedlich ausse-
hen. In der Regel wihit man anfangs eine si-
chere intensive Form, bei der die Hand des
Schreibers umschlossen und der Zeigefinger
isoliert wird. So kann der Stiitzer, nachdem cr
den Behinderten iiber die Methode gut und
ausfiihrlich aufgekldrt und ihm die Technik
der Stiitze erklart hat, zundichst auf verschiede-
ne Gegensténde, Karten oder Symbole zeigen
lassen. Beim eigentlichen Schreiben halt der
Stiitzer die Hand des Schreibers etwa 20 cm
iiber die Mitte einer Buchstabentafel oder die
Tastatur eines Computers/Schreibmaschine.
Dabei iibt er einen Icichten Gegendruck gegen
die Hand des Schreibers nach oben aus. Dieser
Gegendruck 18st einen Impuls des Schreibers
aus. Wenn der Stiitzer den Impuls spirt,
nimmt er den Druck =zuriick, sodaB der
Schreiber fiei seine Wah! auf der Buchstaben-
tafel/Tastatur treffen kann.

Dabei wihlen Stiitzer und Schreiber eine Hal-
tung, die dem Schreiber erméglicht nach un-
ten zu zeigen, da diese Bewegung motorisch
am einfachsten auszufiihren ist. Die Bewegung
nach unten auf den Gegenstand, das Bild oder
den Buchstaben muBl immer die des Schrei-
bers sein und darf nie eine Fiihrung des Stiii-
zers sein (anders als in der Therapie nach Af
folter).
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Stérungen der Motorik, die durch die
Stiitze ausgeglichen werden kiinnen

Bei der Hypertonie - dem zu starken Muskel-
tonus - kommt es zu Uberschieflenden, keifti-
gen Bewegungen, die allein nicht geniigend
gestevert werden knnen. Durch erhihten Ge-
gendruck kann die Bewegung verlangsamt
und eine gezieltes Zeigen ermoglicht werden.
Bei der Hypotonie - zu schwacher Muskelto-
nus - sind die Schreiber hiufig nicht in der
Lage, Hinde und Arme bewuBt zu heben.
Starker Gegendruck von der Tafel weg, erhtht
kurzfristig den Tonus und erleichtert das Zei-
gen. Die Augen - Hand - Koordination ist ge-
rade bei Menschen mit autistischen Ziigen
schwach, Stindiges Auffordern, auf die Tafel
zu schauen, erhoht die Konzentration und er-
lcichtert spiiter die Stiitze zuriickzunehmen.

w

Beobachtungen zeigen, daB Schreiber, die ihre
Bewegung mit den Augen kontrollieren und
auf die Tafel oder das Geréit schauen, schneller
weniger oder gar keine Stiitze benétigen. Es
fallt auflerdem auf, daBl die Schreiber, wenn
man von der Buchstabentafel auf den Compu-
ter ibergeht, wesentlich besser auf die Tasta-
tur schauen und teilweise auch den Text aul
dem Display verfolgen. Auf der einen Seite
reizt sie wohi die Technik, auf der anderen
Seite bedeutet es sicher eine Erleichterung fiir
sie, das Geschriebene mitlesen zu kénnen.

Es ist das vorrangige Ziel, dafl ein Schreiber
so wenig Stiitze wie ndtig bekommt. Aufer-
dem sollte man versuchen, iiber einen linge-
ren Zeitraum, sich als Stiitzer auszublenden.
Die Stiitze wird von der Hand liber das Hand-
gelenk, den Unterarm, den Ellenbogen, der
Schulter zuriickgenommen, bis der Behinderte
in der Lage ist, allcin zu schreiben.
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Allerdings duBern viele Menschen mit autisti-
schen Ziigen, daB sie auf die Berlihrung nicht
verzichten kénnen oder wollen.

Bei Autisten ist hdufig die Eigenwahrneh-
mung des Korpers oder einzelner Gliedmalen
gestort. Die Stiitze bietet ihnen durch die Be-
rifhrung von auBlen ein besseres Spiiren des
eigenen Korpers, und ermdglicht ihnen eine
bessere motorische Kontrolle.

Zur physischen Stiitze sollte immer psychi-
sche Hilfe kommen, wie Ermunterung, Mut
machen, fiir eine positive entspannte  Atmo-
sphére sorgen,

Voraussetzung fiir den Beginn mit FC

Der Stiitzer muB nicht an die Methode glau-
ben, aber er sollte offen dafiir sein. .

Wir gehen davon aus, mit Hilfe von FC Fi-
higkeiten des Schreibers sichtbar zu machen,
d. h. wir befinden uns nicht in einer Lemn-
oder Ubungssituation, sondern ermutigen den
Schreiber seine Fahigkeiten zu zeigen.

Ein respekivoller, altersgemaBer Umgang ist
selbstverstandlich.

Der Erfolg einer Anbahnung von FC ist unab-
hiingig vom Alter. In Amerika und Australien
und mitilerweile auch in Deutschland begin-
nend, wird FC schon im Vorschulalter ange-
wandt. Auf der anderen Seite haben wir Erfol-
ge bei bis zu 40jhrigen in den Werkstitten.

Ubertragung auf andere Stiitzer

Es hat sich gezeigt, daf es giinstiger ist, wenn
mehrere Personen gleichzeitig mit dem Stiit-
zen beginnen. Dadurch ist der Schreiber von
Anfang an daran gewdhnt, mit mehreren Men-
schen zu kommunizieren und fixiert sich nicht
nut auf eing Person.

Eltern miissen immer mit einbezogen werden.
Durch sie kann auBerdem in den Ferien oder
bei Wechsel in eine andere Einrichtung die
Maglichkeit der Kommunikation erhalten
bleiben und weitergegeben werden.

Kritik

Personenkreis

Zuniichst ist man davon ausgegangen, daB nur
Autisten oder Menschen mit starken autisti-
schen Ziigen nach der Methode der gestiitzten
Kommunikation schreiben kiénnen. Die Erfah-
rung zeigt aber, dafl auch Menschen mit ande-
ren Behinderungen Erfolge mit FC haben. Bei
allen Behinderungsarten kommt aber immer
eine Sprachentwicklungsstérung hinzu: ange-
fangen von nicht-sprechenden Menschen, iiber
jene, die die Sprache nur echolalisch benut-
zen, bis zu denen, die Sprache benutzen, aber
kein kognitives Wissen oder etwas Emotiona-
les dufern kinnen.

(Wer schreibt? Man kann es nicht sehen.)

Sicher kann der Stiitzer den Schreiber beein-

flussen, Dessen sollte er sich auch bewuft

sein. Aber es gibt vielfiltige Hinweise, daf

die Antworten oder Aussagen nur vom

Schreiber kommen konnen.

— Mitteilungen, von denen der Stiitzer nichts
wullte

~ Gleiche Schreibweise mit verschiedenen-
Stiitzern

— Verhaltensinderungen

— Ungewdhnliche Ausdrucksart
~ Unabhingigkeit vom Stiitzer
— Fragen

— Streitgespriiche

— Schreiber holt allein die Tafel oder zeigt
darauf
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— Schreiber hebt die Hand oder streckt den
Finger

Immer wieder wird von Kritikern der Methode
darauf hingewiesen, daB manche Schreiber
zeitweise nicht auf die Tafel schauen. Bei Au-
tisten ist das periphere Sehen hdufig stdrker
ausgebildet als das zentral ausgerichtete Se-
hen. Sie konnen dadurch sehr viel mehr In-
formationen aufnehmen. Autistische Menschen
sehen schneller und kénnen das Gesehene
gleichsam fotografisch speichern. Wenn man
genau beobachtet, kann man sechen, dal der
Schreiber immer irgendwann kurz auf die Ta-
fel geschaut hat.

Wo haben sie lesen gelernt?

Das Angebot an Lesematerial finden wir von
der Milchtiite iber Comics, Zeitschriften und
Biicher bis zum Fernsehen. Auch viele nicht
behinderte Kinder kénnen lesen, bevor sie in
die Schule kommen. AuBerdem haben Behin-
derte hiufig besondere Fihigkeiten, die sie
von nicht behinderten Menschen unterschei-
den, z. B. ein besonders gutes visuelles Ge-
déchtnis. Auffallend ist auBerdem, daB sich
viele Behinderte gern mit Geschriebenen be-
schifigen, sei es daB sie in Heflen und Bii-
chemn blittern, daraus etwas basteln, oder sie
auch nach kurzer Betrachtung zerreissen.

In Amerika und Australien kam es aufgrund
von Aussagen von FC-Schreibern
(vorwiegend Verdacht auf sexuellen Mif-
brauch) zu Verhaftungen. Dadurch geriet die
gestiitzte Kommunikation in MiBkredit, ob-
wohl sich spiiter mehrere der Aussagen besti-
tigten.

Auch eine Anzeige gegen Prof. Biklen wurde
als "vollig unbegriindet" fallengelassen. In
beiden Lindern wurden vor Jahren Validati-
onstests (Doppelblindtests) durchgefithrt, die
fast alle negativ ausfielen, d. h. die Schlufifol-
gerung zogen, daB} die Texte vom Stilizer kii-

men bzw. dessen Gedanken ausdriickten. In-

zwischen weil} man, daf} die Testbedingungen

ungeeignet waren. Man hatte nicht beriicksich-

tigt, dall Menschen mit autistischen Ziigen

—sich an einen Stiitzer gewdhnen miissen,
und da3 der Stiitzer erfahren sein muf

— Wortfindungsschwierigkeiten haben

—sich hiufig unprizise ausdriicken (im Test
war nur eine einzige klare Antwort und kei-
ne Umschreibung erlaubt)

—nicht unter Zeitdruck arbeiten kénnen

—in einer ungewohnten Umgebung vollkom-
men verunsichtert sind

—auf gestellte Fragen nicht eingehen kénnen
oder wollen

—von Stimmungen abhingig und Leistungs-
schwankungen unterworfen sind

—bessere Ergebnisse zeigen, wenn sie eine
Testform gefibt haben

In Australien, Amerika und Deutschland
(Universitit Kéln und Miinchen) erarbeitet
man zur Zeit mit Behinderten gemeinsam Be-
dingungen fir Tests, die geeignet sind, die
Fihigkeiten der FC-Schreiber zu zeigen.

FC ist keine Therapie, sondern eine Kommu-
nikationsmdglichkeit. FC bedeutet keine Hei-
lung. Die Betroffenen brauchen weiterhin Be-
treuung und Unterstiitzung. Aber wir sehen
ihre Behinderung in einem anderen Licht. Wir
erkennen ihre hiufig unerwartete hohe Intelli-
genz und erfahren ihre Gefiihle. Wir geben ih-
nen mit FC eine Maglichkeit, mit uns zu re-
den und ihr Leben mitbestimmen zu kdnnen.

Erika Kolle
ist Sprachtherapeutin
am HPCA Miinchen
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Mit Maus und Monitor

»1ch kann alles mit dem
Computer...“

Maria Bruckmiiller

l lnter diesem  hoffnungsvollen Titel

erschien in  der Zeitschrift der
LEBENSHILFE OSTERREICH im Dezem-
ber vorigen Jahres das Portrait eines geistig
behinderten Mannes, dem der Gebrauch des
Computers zu bisher ungeahnten Méglichkei-
ten verhalf (lebenshilfe. Die Zeitschrift der
Lebenshilfe Osterreich Nr.3+4/95). Herr K,
arbeitet in einer Werkstitte und wohnt zu-
sammen mit seiner Lebensgefihrtin in einem

Ich kann alles mit dem Com-
puter

Freude am Bildschirm

Computereinsatz bei geistig

behinderten Mcnschen

Yy Yv ¥

Computerkurse fiir Men-

schen mit geistiger Behinde-
rung

Praxisberichte aus (")sterreich,
Deutschland und der Schweiz

Wolnhaus. Die Selbstbeurteilung, nun alles
zu konnen, (iberstrahlte das bisherige Ausmal
an Tatigkeiten, an Zugiingen zum Lcben. Der
PC wurde ein unentbehrliches Hilfsmittel,
Mit groBlem  Erfindungsreichtum  bearbeitet
Herr K. Texte, Gliickwunschkarten, Aufirags-
listen und #hnliche Schrifistiicke. Seine krea-
tiven Fahigkeiten wirkten sich also im priva-
ten Bereich ebenso aus wie in der Werkstatt.
Er hatle auf diese Weise einen ganzheitlichen
Zugang zu seinem Hilfsmittel gefunden, denn
alle Aspekte seiner Arbeits- oder Freizeit
waren davon beriihrt, Einen bedeutenden
Schritt zu einer komplexeren und normalisier
ten Arbeitssituation bedeutete die Ubermahme
eines dislozierten Arbcitsplatzes in  einem
Ministerium. Uber einen lingeren Zeitraum
erfiilte ihn diese Aufgabe auch. Dann aber
gewann ein altersbedingtes Ruhebedirfhis die
Oberhand. Arbeits- und Freizeittitigkeit bean-
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spruchten ihn tiber Gebiihr; die perssnlichen
Interessen waren stirker, vielleicht auch wich-
tiger. Der von der Werkstatt dislozierte Ar-
beitseinsatz fand ein Ende.

Alles zu konnen ist wohl der Wunsch jedes
Menschen. Realistischerweise wire ¢s schon
schon, vieles zu konnen. Herr K. hat dies in
seinem Leben erreicht. Einige seiner Arbeits-
kollegen aus der Werkstatt gingen #hnliche
Wege wie er. Auch sie fanden liber die ge-
schickte Anwendung von Computerprogram-
men dislozierte Arbeitsplitze, die u.U. in
geschiitzte Arbeitsplitze umgewandelt werden
konnen; Ein wesentlicher Schritt in ein selb-
stiindiges Leben. Um dieses Ziel zu erreichen,
gibt es in einigen Werkstitten der
LEBENSHILFE WIEN systematische Vorbe-
reitungen. Der Wert dieser Computerprojekte
liegt in der Art der Darbictung und Anwen-
dung. Es handelt sich dabei nicht um die
Erweiterung des Computereinsatzes und das
Hinzufiigen eines Programmes zu den unzihli-
chen, bereits vorhandenen. Mir erscheint die
Ganzheitlichkeit des angewandten Projektes
mit den Bereichen der computergestiitzten
Arbeit, der Kommunikationsanbahnung bzw.
-erweiterung und des Computereinsatzes im
Bereich der Bildung und sozialen Integration
von Bedeutung. Der Einsatz des PC héngt
nimlich ebenso wie seine Wirkungen von
unterschiedlichen Faktoren ab, die aufeinander
angewiesen sind. Was niitzen gute Kennlnis-
se, wenn das Interesse fehlt? Was niitzt ein
Arbeitsplatzangebot, wenn die Motivation in
andere Richtungen weist? Was niitzt die
Freude am Lernen, wenn die Programme nicht
entsprechen? Der Einsatz des PC kann also
nicht als zusdtzliche MaBnahme, als neues
Spielzeug, als weitere Therapie angesehen
werden. Die Personlichkeitsentwicklung des
Beniitzers ist nicht ersetzbar durch die Ma-
schine, das Mittel zum Zweck noch kein
Inhalt. Die Uberlegung, ein Computerprojekt
in das tigliche Leben einzubauen, braucht
dann eben Menschen - nicht nur PC-Benlitzer,
sondern Mitarbeiter, die dic umfassende Ent-
wicklung der behinderten Mitmenschen zuerst

sehen und dann Programme darauf abstim-
men. Diese Programme kénnen aber nicht nur
gelegentlich Ubungen oder Beschiftigungen
sein, sie haben Vorbereitung, Lernschritte und
ein Ziel in sich, (Ndhere Informationen: Com-
puterprojekt der LEBENSHILFE WIEN,
Dr.Hannes Zeller/ Andreas M.Leber. Die
Lebenshilfe Wien, Schénbrunnerstr.179, A-
1120 Wien).

Ich kann alles.... aus diesen Worten spricht
Selbstvertrauen, personliche Stirke; auch eine
Hinwendung zu vielen Seiten des Lebens.
Diese persénlichen Werte werden Menschen
mit geistiger Behinderung in der Regel nicht
zugemutet oder zugetraut. Und doch wider-
spiegeln sie eine bewuBte Erfahrung, die zur
Lebensbewiltigung nétig ist. Der Computer
reicht damit tief in unsere komplex geworde-
nen Beziehungen hinein. Er ist weit mehr
geworden als ein "Hilfsmittel", wir miissen
daher sehen, wohin er uns treibt - nicht nur,
wohin wir die Programme entwickeln.

Kontaktanschrift:

Dr. Maria Bruckmdller
Bindergasse 8/13
A-1090 Wien
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